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Ficha 

1) Referência – PAULA, André Luis Andrade de. Esporte para jovens acolhidos em abrigos institucionais: um meio 

para inclusão social. 2011. 129f. Dissertação (Mestrado em Educação) – Centro de Educação, Universidade Federal 

da Paraíba, João Pessoa, 2011. 

2) Orientador – ARAGÃO, Wilson Honorato.  

3) Resumo – O objetivo desse trabalho consiste em analisar como a prática do esporte, em especial a modalidade 

atletismo, contribui no processo de inclusão social dos jovens acolhidos nas Casas Lares Morado do Betinho, 

Manaíra, e na Casa de Acolhida Masculina do município de João Pessoa, enfatizando as transformações ocorridas 

nas suas vidas. A metodologia utilizada neste trabalho foi pesquisa social, é um processo que utiliza metodologia 

cientifica, por meu do qual se pode obter novos conhecimentos no campo da realidade social. Usando o enfoque 

qualitativo, que segundo Thomas e Nelson (2002), desde o início da década de 1980, internacionalmente, norteiam 

importantes pesquisas em educação física. Segundo esses autores, as pesquisas são realizadas principalmente em 

ambientes do dia-a- dia, como escolas, ginásios, outras instalações esportivas etc. O recurso metodológico utilizado 

propiciou um mergulho na realidade estudada e acionou a participação dos sujeitos na problemática das situações 

vivenciadas. Do ponto de vista teórico, discorreu-se sobre os princípios da Inclusão Social e da Exclusão Social, ao 

mesmo tempo em que se discutiram as bases legais dos abrigos institucionais em nível nacional e no município de 

João Pessoa. Os resultados obtidos revelaram que os aspectos de inclusão social estão bem claros para as crianças e 

adolescentes. Ao investigarmos a prática esportiva dentro e fora dos abrigos, constatamos que, devido aos graves 

problemas e dificuldades enfrentados por criança e adolescentes, a prática efetiva do esporte vem sendo um 

mecanismo que alcança plenamente a finalidade, em que esporte se propõem dentro das instituições, que é a de 

inclusão social, mesmo o abrigo sendo uma fonte de exclusão. 

4) Palavras-Chave - crianças e adolescentes; inclusão social; exclusão social; abrigos e esporte. 

 

 

Ficha construída a partir de trechos extraídos do texto original. 


