Projeto: Entre a casa, as ruas e as instituicdes: criangas e adolescentes em situagdo de rua e as instituicdes de
acolhimento no estado do Rio de Janeiro

Levantamento da producdo académica sobre acolhimento institucional para criancas e adolescentes (2000-2019)

Coordenagao: Irene Rizzini (PUC-RIO/CIESPI - Apoio: FAPERJ/CNE)

Ficha
1) Referéncia — WATHIER, Josiane Lieberknecht; DELL’AGLIO, Débora Dalbosco. Sintomas depressivos e eventos
estressores em criangas e adolescentes no contexto de institucionalizacdo. Revista de Psiquiatria do Rio Grande do

Sul, 29, 305-314, 2007.

2) Resumo e Palavras—chave —O presente estudo verificou a manifestacdo de sintomas depressivos e a freqliéncia e
o impacto de eventos estressores em criancas e adolescentes institucionalizados e ndo-institucionalizados. Método:
Participaram 257 jovens de 7 a 16 anos de ambos os sexos, sendo que 130 residiam em abrigos de protecdo e 127
moravam com suas familias na regido metropolitana de Porto Alegre. Todos os participantes freqlientavam da 12 a
82 série do ensino fundamental de escolas publicas localizadas em bairros de baixas condi¢des socioeconémicas.
Foram aplicados os instrumentos Children’s Depression Inventory e o Inventdrio de Eventos Estressores na Infancia e
Adolescéncia. Resultados: Foram encontradas médias mais altas no Children’s Depression Inventory e no Inventdrio
de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia no grupo institucionalizado, com diferenca significativa. Os
eventos mais freqlientes foram “ter que obedecer as ordens de seus pais” para o grupo da familia e “ser levado para
um abrigo” no outro grupo. Os eventos que apresentaram maior impacto foram “morte de um dos pais”, “ser
estuprado”, “ser rejeitado pelos familiares” e “ser tocado sexualmente contra a vontade”. Foram encontradas
diferencas entre os sexos e entre os contextos no impacto atribuido aos eventos. Os adolescentes,
independentemente dos contextos, apresentaram freqiiéncia de eventos significativamente maior do que as
criangas, o que ndo ocorreu quanto ao impacto. Conclusdo: Os jovens abrigados apresentaram maior exposicdo a
situacGes potenciais de risco, o que pode estar relacionado a maior manifestacdo de sintomas depressivos. A
avaliagdo do impacto de um evento estressante, no entanto, ndo esteve correlacionada com o Children’s Depression
Inventory em nenhum dos contextos.

Palavras-chave: crianga; adolescente; eventos estressantes; sintomas depressivos.

3) Objetivo do estudo — O objetivo deste artigo foi verificar a manifestagdo de sintomas depressivos e a freqiiéncia e

o impacto de eventos estressores em criangas e adolescentes institucionalizados e ndo-institucionalizados.
4) Tipo de pesquisa — Ndo identificado.

5) Periodo da pesquisa — Nado identificado.
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6) Forma de coleta de dados — Participaram 257 jovens de 7 a 16 anos de ambos os sexos, sendo que 130 residiam
em abrigos de protecdo e 127 moravam com suas familias na regido metropolitana de Porto Alegre. Todos os
participantes freqlientavam da 12 a 82 série do ensino fundamental de escolas publicas localizadas em bairros de
baixas condi¢des socioecondmicas. Foram aplicados os instrumentos Children’s Depression Inventory e o Inventario
de Eventos Estressores na Infancia e adolescéncia. Children’s Depression Inventory - Instrumento elaborado por
Kovacse adaptado do Beck Depression Inventory para adultos. O objetivo do CDI é detectar a presenca e a
severidade do transtorno depressivo, identificando alteracdes afetivas em criangas e adolescentes. E composto por
27 itens, com trés opc¢oes de resposta, dentre as quais o participante deve escolher a que melhor descreve o seu
estado no periodo atual. O CDI ja foi adaptado para uso no Brasil (Inventario de Depressdo Infantil), em Jodo Pessoa,
por Gouveia et al., e vem demonstrando caracteristicas psicométricas adequadas. Estudos com amostras brasileiras
apresentam consisténcia interna variando de 0,79 a 0,924,19,34. Kovacs recomenda que o ponto de corte para
indicar provavel psicopatologia seja acima de um desvio padrao e meio da média de escore da amostra. Inventario
de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia (IEEIA)- Adaptado do Inventario de Eventos Estressores na
Adolescéncia (IEEA) (Kristensen et al.), este inventario contém 60 itens, que identificam quais os eventos negativos
que ja aconteceram com o participante e qual a sua percepg¢ao quanto ao impacto de cada um desses eventos. Para
cada item, o participante deve indicar se o evento ocorreu (sim ou ndo) e, a partir disso, pontuar em uma escala do
tipo Likert de cinco pontos o impacto atribuido a cada evento de fato experienciado. O instrumento demonstrou, em
seu estudo original, uma elevada consisténcia interna (alpha de Cronbach = 0,92), mas ndo apresenta estudos de

normatizagao.

7) Forma de andlise dos dados produzidos / referencial tedrico — Na andlise estatistica, os dados dos instrumentos
foram digitados em uma tabela do programa SPSS, versdo 14.0, a partir da qual se realizou andlises descritivas e
inferenciais. Foram verificadas as consisténcias internas (alpha de Cronbach) dos instrumentos. Também foram
realizados os testes t de Student, qui-quadrado e correlagdo de Pearson para verificar diferencgas e associagdes entre
as varidveis investigadas. O autores realizados durante a discussdo dos dados foram: Kovacs (1985,2003); Gouveia,

Barbosa, Almeida, Gaido (1995); Bahls (2002); Barbosa (1996).

8) Resultados / dados produzidos — Foram encontradas médias mais altas no Children’s Depression Inventory e no
Inventdrio de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia no grupo institucionalizado, com diferenga significativa.
Os eventos mais freqlientes foram “ter que obedecer as ordens de seus pais” para o grupo da familia e “ser levado
para um abrigo” no outro grupo. Os eventos que apresentaram maior impacto foram “morte de um dos pais”, “ser
estuprado”, “ser rejeitado pelos familiares” e “ser tocado sexualmente contra a vontade”. Foram encontradas
diferencas entre os sexos e entre os contextos no impacto atribuido aos eventos. Os adolescentes,
independentemente dos contextos, apresentaram freqliéncia de eventos significativamente maior do que as

criangas, 0 que ndo ocorreu quanto ao impacto.
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9) Recomendacgdes — O presente trabalho contribuiu para destacar a necessidade de atenc¢do aos jovens abrigados,
tendo em vista os altos percentuais observados na ocorréncia de eventos estressores e de sintomatologia
depressiva. Além disso, sugere-se a discussdo de politicas de atendimento a essa populacdo, que observem o bem-

estar psicoldgico de criancas e adolescentes em medidas de protecao.

10) Observagdes e destaques — Este artigo constitui parte da dissertacdo de mestrado da primeira autora, intitulada
“Vivéncias adversas e depressdo: um estudo sobre criancas e adolescentes institucionalizados” (em andamento),
desenvolvida no Curso de Pds-Graduacgdo em Psicologia do Desenvolvimento, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, RS. A pesquisa foi desenvolvida dentro de um projeto maior financiado pelo Edital Pronex do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolédgico (CNPq) e da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS), intitulado “A instituicdo, a escola e a rua como contextos ecoldgicos de

promocado de resiliéncia para jovens em situacao de risco”.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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