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Ficha
1) Referéncia — TINOCO, Valéria; FRANCO, Maria Helena Pereira. O luto em instituicdes de abrigamento de criancas.

Estudos de Psicologia, Campinas, 28(4), 427-434, outubro - dezembro 2011.

2) Resumo e Palavras-Chave — Este estudo teve como objetivo conhecer e refletir sobre o luto e os fatores de risco e
protecdo presentes no processo de institucionalizacdo da crianca em casas abrigo, a partir da pratica de seus
cuidadores. Foram analisados recortes de supervisdes de cinco cuidadoras de nivel técnico que trabalhavam em
instituicdes de abrigo de criangcas e que eram participantes de um grupo de supervisdao coordenado pela autora.
Estudar a respeito da pratica dos cuidadores no processo de institucionalizacdo foi importante para visualizar como a
instituicdo pode interferir positiva e negativamente no processo de recuperacdo emocional apds a separacao da
familia, minimizando, ou ndo, problemas futuros de vinculacdo. A instituicdo e todos os envolvidos neste processo
tém a possibilidade de prover grande parte dos fatores de protecdo relacionados ao periodo de institucionalizacao,
abrindo-se um caminho para pensarmos em intervencdes preventivas e terapéuticas para a crianca abrigada.

Palavras-Chave: crianga; cuidado substituto; fator de risco; luto; vinculo.

3) Objetivo do estudo — Este estudo teve como objetivo conhecer e refletir sobre o luto e os fatores de risco e
protecdo presentes no processo de institucionalizacdo da crianca em casas abrigo, a partir da pratica de seus

cuidadores.

4) Tipo de pesquisa — Neste estudo qualitativo foram analisados recortes de supervisdes de cinco cuidadoras de nivel
técnico (assistente social, pedagoga e psicopedagoga), que trabalhavam em instituicGes de abrigo de criangas e

participavam de um grupo de supervisdo coordenado pela primeira autora, entre 2003 e 2005.
5) Periodo da pesquisa — 2003-2005.

6) Forma de coleta de dados - Apds se organizarem os registros do material de supervisdo de cada participante, foi
feita uma selecdo dos temas emergentes de cada relato, a fim de se destacarem as informagdes que pudessem levar

a compreensdo de como as cuidadoras percebem e atuam na experiéncia de institucionalizacdo.
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7) Forma de andlise dos dados produzidos / referencial tedrico — Os dados extraidos dos registros das supervisdes
relacionados a possiveis fatores de risco e/ou protecdo foram selecionados e agrupados para serem analisados. O
processo de selecdo e agrupamento levou as seguintes categorias de anadlise: a) o vinculo entre o cuidador e as
criangas abrigadas; b) a instituicdo diante da histéria da crianca; c) as visitas das familias bioldgicas as criancas; d) o
desabrigamento por retorno a familia de origem; e) o desabrigamento pela saida aos dezoito anos; f) o
desabrigamento por adocdo; g) a transferéncia para outra instituicdo; h) como lidar com situagdes de luto por morte
ou doenga na instituicdo; i) outros rompi- mentos dentro da instituicdo; j) preparo da equipe do abrigo para o
cuidado das criangas. As categorias foram assim destacadas com o intuito de organizar os dados para posterior

analise.

8) Resultados / dados produzidos — Por meio da analise das categorias apresentadas, foram identificados os
seguintes fatores de risco e de protecao, presentes na pratica das cuidadoras participantes da pesquisa:

- Fatores de risco: (a) ndo reconhecimento das reacdes das criancas diante dos rompimentos; (b) falta de suporte

adequado diante do ndo reconhecimento das manifestacGes aos rompimentos; (c) falta de preparo para mudangas e
separagdes, como: desabrigamento, adocgdo, transferéncia para outra instituicdo, retorno a familia, saida da
instituicdo aos dezoito anos, saida dos cuidadores e criancas institucionalizadas; (d) dificuldade do cuidador em lidar
com as emocdes das criancas; (e) ndo reconhecimento pelos cuidadores dos préprios sentimentos em relagdo aos
rompimentos que ocorrem na instituicdo e consequente falta de rede de apoio para eles; (f) violéncia dentro da
instituicdo, por exemplo, abuso sexual; (g) ndo valorizacdo das relagcbes formadas dentro da instituicao; (h)
abrigamentos e desabriga- mentos sucessivos; (i) caréncia de formacdo especializada para trabalhar com a
populacgdo de abrigo.

- Fatores de protecdo: (a) relacdo de apego segura com cuidadores da instituicdo, incluindo afeto, confianca e

preservacao da relacdo; (b) interesse e empatia de adultos cuidadores para com a crianga; (c) inclusdo da crianca em
assuntos que lhe dizem respeito, com clareza e verdade; (d) preparo dos cuidadores para lidar com as demandas
especificas da crianga abrigada; (e) agdes coordenadas entre a rede de cuidado da crianga, de dentro e fora do
abrigo; (f) possibilidade de manter vinculos com os cuidadores, tanto apds o desabrigamento quanto apds terem
estes se desligado da instituicdo; (g) preparagdo para a saida da institui¢do; (h) facilitacdo da elaboragdo do luto por
morte: possibilidade de expressdo dos sentimentos, reconhecimento das manifestagdes de luto, resposta a duvidas,
acompanhamento de um cuidador de confianga da crianga; (i) facilitacdo e estimulo da relagdo entre as criangas; (j)
existéncia de projetos e programas preventivos e preparatérios para o enfrentamento de diferentes situagdes no
abrigo; (k) promocdo de capacitacdo de cuidadores diretos para o cuidado especializado da crianga abrigada.

Por meio da andlise do material, foram identificados comportamentos e manifesta¢cées de luto da crianca abrigada,

bem como o0 modo como as cuidadoras compreendem e lidam com os mesmos.
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Quando as cuidadoras assumem uma postura em que é permitido falar de assuntos dificeis e dolorosos,
reconhecendo e validando as reacdes e comportamentos, os adultos envolvidos no processo de abrigamento e
desabrigamento da crianca podem desempenhar ag¢Ges profilaticas relacionadas a formacdo e rompimento de
vinculos, evitando a somatéria de novos riscos. Percebeu-se que, quando se sentem apoiadas, as cuidadoras sao

capazes de lidar com esses temas dificeis, sendo o espaco da supervisdao adequado para isso.

9) Recomendacgdes — A partir dessas reflexdes, tornam-se necessarias muitas outras, com o intuito de desenvolver
praticas e politicas de prevencdo e interveng¢des adequadas, na tentativa de aumentar os fatores de protecdo e
reduzir os fatores de risco para a salde mental da crianga em situacdo de abrigamento. Pesquisas que visem formar
profissionais de salde aptos a trabalhar com perdas, neste e em outros contextos, devem continuar sendo

exploradas.

10) Observacgdes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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