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Ficha
1) Referéncia — GIACOMELLO, Karina Jorgino; MELO, Luciana de Lione. Do Faz de Conta a Realidade: compreendendo
o brincar de criangas institucionalizadas vitimas de violéncia por meio do brinquedo terapéutico. Ciéncia & Saude

Coletiva 16 (Supl. 1): 1571-1580, 2011.

2) Resumo e Palavras-Chave — Trata-se de uma pesquisa qualitativa embasada no referencial da fenomenologia —
andlise da estrutura do fenédmeno situado, cujo objetivo é compreender a crian¢a institucionalizada vitima de
violéncia por meio de sessdes de brinquedo terapéutico. Participaram trés criangas abrigadas em idade pré-escolar,
sendo um menino e duas meninas. As sessées de brinquedo terapéutico do tipo dramatico foram realizadas em um
local reservado, variando de trinta a cinquenta minutos, com a seguinte proposta norteadora: “Vamos brincar de
uma crianca que mora no abrigo?” Foi possivel apreender duas amplas categorias tematicas: o brincar e o faz de
conta e o brincar e a realidade. Ao brincar de faz de conta, ora de modo tranquilo, ora de modo violento, as criancgas
trouxeram conteudos que evidenciaram situacdes de seu cotidiano familiar. Ao exporem sua realidade, as criancas
abordaram questdes sobre a instituicio de abrigamento e a vinculagdo com estes profissionais e com os familiares. E
possivel afirmar que o brinquedo terapéutico permitiu uma comunicacgdo eficaz da crianga por meio da expressdo de
seus sentimentos, de seus desejos, de suas experiéncias vividas, de criticas ao meio onde vive e as relacGes
familiares, além de possibilitar um momento de prazer e de descontragao.

Palavras-Chave: crianga institucionalizada; jogos e brinquedos; pesquisa qualitativa; violéncia.

3) Objetivo do estudo — Compreender a crianga institucionalizada vitima de violéncia por meio de sessGes de

brinquedo terapéutico.

4) Tipo de pesquisa — Qualitativa.

5) Periodo da pesquisa — Nao identificado.

6) Forma de coleta de dados — Sessbes de brinquedo terapéutico dramatico. Durante o brincar, manteve-se o

gravador de fitas cassete ligado, independente da expressdo verbal das criancas, além de anotar em diario de

campo, seus comportamentos.
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7) Forma de analise dos dados produzidos / referencial teérico — Referencial da fenomenologia (Giorgi A., 1985 &
Martins J., 2004). Na modalidade de pesquisa qualitativa fenomenoldgica, o pesquisador estd mais preocupado, de
inicio, com a natureza daquilo que vai investigar, de tal forma que ndo existe para ele, ainda, uma compreensao do
fendbmeno. Assim, o pesquisador procura desvelar e tornar explicita a constituicdo dos acontecimentos da vida diaria
dos sujeitos. O brinquedo terapéutico pode ser classificado em trés tipos: Dramatico ou catartico - permite a
descarga emocional da crianca; Instrucional - permite a explicacdo de procedimentos para a crianga; Capacitador de
fungdes fisioldgicas - permite que a crianga seja capacitada para utilizar suas fungdes de acordo com sua condicdo
biofisica (Ribeiro CA, 2002). Com o objetivo de compreender a crianca institucionalizada vitima de violéncia, a op¢do
gue se mostra adequada é o brinquedo terapéutico dramatico, pois ele permite que a crianga expresse seus
sentimentos, fantasias, desejos e experiéncias vivi- das; exteriorize as relacdes e papeis sociais por ela internalizados;
comunique-se eficazmente com os adultos; critique o meio e as relacdes familiares; torne-se ser ativo; fortaleca seu
ego; assuma papeis de faz de conta de ser pai, mde e/ou profissionais, além de possibilitar uma modificacdo de seu

comportamento (Ribeiro CA, 2002).

8) Resultados / dados produzidos — Foi possivel apreender duas amplas categorias tematicas: o brincar e o faz de
conta e o brincar e a realidade. Ao brincar de faz de conta, ora de modo tranquilo, ora de modo violento, as criancas
trouxeram conteudos que evidenciaram situacdes de seu cotidiano familiar. Ao exporem sua realidade, as criancas
abordaram quest&es sobre a instituicio de abrigamento e a vinculagdo com estes profissionais e com os familiares. E
possivel afirmar que o brinquedo terapéutico permitiu uma comunicacgdo eficaz da crianga por meio da expressdo de
seus sentimentos, de seus desejos, de suas experiéncias vividas, de criticas ao meio onde vive e as relagcGes

familiares, além de possibilitar um momento de prazer e de descontracgao.

9) Recomendacdes — Recomenda o uso do BT estendido a todas as criancas e adolescentes abrigados, sendo
necessaria a implantagdo de locais adequados para o desenvolvimento das mesmas, a aquisi¢do de materiais para o
mesmo fim e a capacitagdo de pessoas que se comprometam com essa causa. Recomenda também cursos de
capacita¢do/reciclagem para funcionarios sobre violéncia, além de supervisdo de um profissional de salide mental

aos profissionais envolvidos possibilitando assim aos profissionais e criangas a um conviver saudavel.

10) Observagées e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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