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RESUMO

Titulo: Percepcao de familia em criancas abrigadas.

A familia é a base fundamental para o desenvolvimento saudavel da personalidade. A
vivéncia de afetos positivos permitira a crianca a capacidade de estabelecer novos vinculos,
desenvolver auto-estima e confianga em si mesmo, tolerar frustragbes e superar as
angustias. Muitas criancas, no entanto, sdo privadas do convivio com seus familiares, por
diversos motivos, como maus-tratos, abandono, negligéncia, abusos fisico ou sexual, até a
orfandade. Os abrigos existem para assegurar a estas criangas a garantia de seus direitos
fundamentais até que retornem as suas familias de origem ou até que sejam encaminhadas
a adocdo. O presente trabalho tem o objetivo de investigar a percepcdo de familia das
criangas abrigadas e ainda, identificar os principais conflitos e idealizagfes no que se refere
a introjecdo das figuras parentais. Trata-se de uma pesquisa qualitativa orientada pelo
método clinico. Participaram deste estudo 04 criancas, com idade compreendida entre 08 e
10 anos, que viviam em uma casa-abrigo localizada na Zona Leste de Sao Paulo. Os
procedimentos utilizados foram o Desenho da Familia com Estéria, além de observacao,
entrevistas abertas nao-diretivas e dados fornecidos pela instituicdo. Os resultados
encontrados indicam que, apesar de estarem separadas de suas familias, estas criancas
possuem internalizadas as figuras parentais e nutrem sentimentos ambivalentes em relagcéo
a identificacdo estabelecida com estes objetos. Entretanto, também foi identificada a
presenca de impulsos amorosos. Frente a isso, destaca-se o0 importante papel que as
instituicbes ocupam na vida dessas criangas no sentido de poder oferecer as mesmas a
oportunidade de sentirem-se amadas, acolhidas e cuidadas, desenvolvendo assim a
capacidade de amar e estabelecer vinculos afetivos com outras pessoas. Os resultados
apresentados limitam-se a essa amostra de quatro criangas, ndo tendo a pretenséo de tecer

generalizacdes acerca da percepcédo de familia de todas as criangas abrigadas.

Palavras-chave: familia — rela¢des familiares — crianca institucionalizada — Desenhos de
Familia com Estorias
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ABSTRACT

Title: Perception family of children sheltered

Family is the essential foundation to develop a healthy personality. Positive affection
provides the child the capacity of creating new relationships, developing self-esteem, self-
reliance, tolerating frustration and overcoming anguish. However, many children do not have
this opportunity, due to many reasons; for instance, maltreatments, abandonment,
negligence; sexual and physical abuses, and orphanhood. Children shelters exist to assure
their fundamental rights until they return to their original family or are forwarded for adoption.
This work proposes to investigate the perception of family from children who live in shelters,
identifying the main conflicts and idealization of introjection paternal figures. It was a
qualitative research conducted by clinical method. Four children, from 08 to 10 years old,
from a shelter located on S&o Paulo, participated in this study. The procedures used were
drawing the family with story, observation, open interviews and data provide by institution.
The results show that although they are separated of their families, the children have
internalized the paternal figures and harbour ambivalent feelings in relation to the
identification established with these objects. However, it was also identified the presence of
lovely impulses. Thus, the importance of shelters is highlighted in the life of these children, in
order to offer the same opportunity to feel love, welcomed and cared for, thereby developing
the capacity to love and establishing affective ties with other people. The results shown are
restricted only for these four children samples, not having the pretension to generalize the

perception of family for all shelter children.

Key words: Family — family relations — child institutionalized - drawing the family with story
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APRESENTACAO

O presente trabalho permeia um tema antigo e de realidade bastante complexa, que
€ a familia. A familia, ao longo dos séculos, passou por diversas mudancas, tanto em sua
estrutura quanto em sua funcéo social, por isso torna-se complexa a exposi¢cdo desse tema
e discussao tanto de sua estrutura quanto de sua dindmica de funcionamento.

Sabemos, pela psicologia e pelas ciéncias sociais, que toda pessoa tem a
necessidade de estabelecer relactes e fazer parte de um grupo, qualquer que ele seja, uma
vez gue o ser humano é gregario e necessita de estabelecer sempre relacées sociais e de
afeto. A familia € o primeiro grupo social de que a crianga conhece e participa. Ao vir ao
mundo, é importante que a crianga encontre um ambiente que a acolha e que a ajude a se
desenvolver. Independente da abordagem tedrica, diferentes autores da psicologia e
estudiosos de outras areas do desenvolvimento humano reconhecem a importancia dos
primeiros anos de vida para a formacdo da personalidade e desenvolvimento social,
psiquico e afetivo do individuo.

Nesse sentido, a familia é a base fundamental para o desenvolvimento saudavel e
satisfatério da personalidade. A vivéncia de afetos positivos permitira a crianca, em etapas
futuras, a capacidade de estabelecer novos vinculos, desenvolver auto-estima e a confianca
em si mesmo, tolerar frustracbes e superar as angustias, entres outros desafios que |he
serdo apresentados. Essa vivéncia positiva € que fard a mediacdo entre a crianca e seu
mundo interno e a realidade do seu mundo exterior, ajudando-a a introjetar e respeitar as
regras e normas necessarias para a vida em sociedade.

Assim, a propria sociedade passa a absorver as contribuicbes das ciéncias e
também criar normas e leis que regulam e protegem os individuos em seus agrupamentos.
No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990) foi criado com o
intento de regulacdo e de prote¢cdo a crianga e ao adolescente e, sem duvida, revela o
reconhecimento da sociedade para com as contribuicdes das ciéncias. Nesse estatuto

encontram-se 0s seguintes dizeres:

(....) é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar, com absoluta prioridade a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, salde, alimentacdo, a educacéo, ao esporte, ao lazer, a

profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitaria (art. 4°).



No entanto, nem todas as pessoas tém o mesmo destino. Muitas criangas, pelos
mais diversos motivos, sdo privadas da convivéncia com a familia, quer por abandono, por
maus-tratos, negligéncia, ou mesmo por caréncia de recursos da familia. No terceiro
capitulo desse Estatuto, que trata do direito a convivéncia familiar e comunitaria, consta que
toda crianca ou adolescente tem o direito de ser criado e educado no seio da sua familia e
excepcionalmente, em familia substituta, em ambiente livre da presenca de pessoas
dependentes de substancias entorpecentes. A falta ou caréncia de recursos materiais nao
constitui motivo suficiente para a perda ou a suspensdo do patrio poder, e nesses casos a
crianca deve permanecer com a familia de origem, a qual obrigatoriamente deve ser incluida
em programas oficiais de auxilio (BRASIL, 1990). Os abrigos existem para assegurar que as
criangas que, por motivos excepcionais, estejam impedidas da convivéncia familiar, possam
ter a garantia de seus direitos fundamentais até que retornem a suas familias originais ou,
na impossibilidade, sejam encaminhadas & adogéo.

Levando-se em conta que a situacdo de abrigamento pode acarretar em graves
prejuizos ao desenvolvimento afetivo e psicolégico dessas criangas, mas ao mesmo tempo,
pode se tornar um importante periodo de descobertas e aprendizagens, caso seja um
ambiente afetivo e acolhedor, considera-se importante que estudos sejam realizados com
esta populacéo.

Considerando-se que grande parte das criangas institucionalizadas possui familia
(BRASIL, 2006), e tendo em conta, ainda, que algumas instituicbes buscam realizar um
trabalho de reaproximacdo entre estas criancas e suas familias, a presente pesquisa
pretende investigar como estas criancgas, privadas do convivio familiar, e que se encontram
em situacdo de abrigamento, percebem ou entendem a familia.

Para tanto, o primeiro capitulo sera constituido de uma revisdo teorica acerca do
conceito de familia, considerando os aspectos psicodindmicos. Apresentam-se, ainda,
alguns dados sobre a institucionalizag&o no Brasil e alguns estudos recentes que abordaram
esta tematica. Ainda nesta introducdo, seguem algumas reflexdes acerca das contribuicdes
do desenho da familia como importante recurso de investigagéo clinica para se alcancar os
conteudos internos do individuo, suas principais fantasias e idealizagbes sobre a familia.

O segundo capitulo trata do método utilizado para realizacdo desta pesquisa, além
dos demais procedimentos adotados, tais como os critérios para andlise dos resultados e os
cuidados tomados, buscando atender aos aspectos éticos exigidos para realizagdo de
pesquisa com seres humanos. No capitulo trés, apresentam-se os resultados obtidos, bem
como a andlise e discussdo dos resultados, realizadas a partir do referencial tedrico de
orientagdo psicanalitica. No quarto e ultimo capitulo sdo apresentadas algumas reflexdes
tecidas a partir dos resultados e de outros estudos apresentados, ou seja, as consideracoes

finais desse estudo.



1. INTRODUCAO

1.1 Apontamentos sobre o conceito de familia

Antes de se pensar sobre a representacdo que as criancas tém acerca da familia,
faz-se importante contextualizar o conceito de familia e como esse agrupamento é
entendido por diferentes autores, no que diz respeito a sua configuragdo e modo de
funcionamento ao longo das ultimas décadas.

Em Histdria Social da Crianca e da Familia, Arieés (2006) apresenta que na ldade
Média e no inicio dos tempos modernos as criangas se misturavam aos adultos, e eram
inseridos muito cedo nos jogos e trabalhos dos mais velhos; a familia cumpria a fungéo de
assegurar a transmissédo da vida, dos bens e dos nomes, mas ndo havia espago para a
intimidade e sensibilidade. A familia era mais uma realidade moral e social, do que
sentimental.

Em meados do século XV essa realidade comeca a mudar, quando as criangas
comecaram a frequentar as escolas, os pais passaram a exprimir maior preocupagdo em
vigiar seus filhos e ficar mais perto deles, aproximando o sentimento de familia do
sentimento de infancia, até entdo separados. Entre os séculos XVI e XVII (fim da Idade
Média), a crianca havia conquistado um lugar junto de seus pais, dando a familia do século
XVII sua principal caracteristica que a distingue das familias medievais: a crianca passou a
ser considerada um elemento indispensavel da vida cotidiana e os adultos passaram a se
preocupar com sua educacio, carreira e futuro (ARIES, 2006).

A partir do século XVIII a familia comegou a manter a sociedade a distancia, e os
costumes foram reorganizados dando maior espaco a intimidade, que foi preenchida por
uma familia reduzida aos pais e as criangas, da qual se excluiam os criados, clientes e
amigos. Observava-se nessa fase, um progresso no sentimento de infancia, acompanhado
dos progressos da higiene e de preocupacao com a salde. O grupo dos pais e filhos
separa-se do mundo e da sociedade, e “toda a energia do grupo € consumida na promog&o
da crianca, cada uma em particular, e sem nenhuma ambicéo coletiva: as criangas, mais do
que a familia” (ARIES, 2006).

A familia passou por diferentes mudancas ao longo da historia, e hoje é possivel
presenciar diferentes formacdes familiares, desde a familia nuclear (pais/filhos) que é o
modelo mais tradicional, até os modelos mais recentes, como as familias monoparentais
(apenas mae ou pai), reconstituida (filhos advindos de outros casamentos), ou mesmo a
considerada familia “extensa” que se estende além da unidade pais/filhos, sdo os irmaos,

meio-irmaos, avos, tios e primos de diversos graus, que residam na mesma casa ou nao.



Assim, nota-se que atualmente ndo existe um Unico modelo de familia a que se possa
chamar de familia “ideal”, o que se espera dessas familias, e 0 que realmente importa, € que
tenham a capacidade de exercer a sua funcdo de protecdo e socializacdo, em seus
diferentes arranjos (BRASIL, 2006).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), define como familia natural
a comunidade formada pelos pais ou qualquer deles e seus descendentes, sendo que 0s
filhos, havidos ou ndo da relacdo do casamento ou por adogcdo, possuem 0S mMesmos
direitos e qualificacdes.

Desde uma perspectiva social, Werlang (2000) afirma que o homem ndo é um ser
isolado e, por isso, ndo pode ser considerado fora de seu ambiente. Cada individuo esta em
relacdo intensa com os outros membros da familia. Os problemas individuais tém um
sentido e uma fung&o no contexto mais amplo onde surgem. De acordo com esse autor, as
familias modelam e programam o comportamento e o sentido de identidade de seus
membros.

Relvas (1996) apresenta o conceito de familia numa perspectiva sistémica, a qual
compreende a familia como um ser uno e particular, e que somente numa perspectiva
global e holistica pode ser corretamente compreendida. A partir desta perspectiva, cada
familia enquanto sistema é vista como um todo, mas é também parte de sistemas de
variados contextos nos quais se integra. Dentro da familia existem outras totalidades
menores, que sao elas proprias, partes do grupo total.

A autora propde que a familia possui um dinamismo proprio que Ihe confere, para
além da sua individualidade, a sua autonomia, ou seja, em seu funcionamento, a familia
integra as influéncias externas, mas esta sujeita também a for¢as internas, possuindo uma
capacidade auto-organizativa que Ihe da coeréncia e consisténcia, num jogo de equilibrios
dindmicos. A estrutura familiar coincide com a organizacdo de seus elementos e suas
respectivas fungdes e papéis (RELVAS, 1996).

Para Box (1994), a familia pode ser compreendia como um tipo de instituicdo
especifico, com cultura propria e formas especificas de lidar com a vida. Consiste em um
grupo de individuos cujos comportamentos e experiéncias estdo afetados por um conjunto
de relagdes interligadas, do qual eles fazem parte.

Wadeel (1994) define a familia como um grupo de pessoas cujos relacionamentos
entre si estdo determinados por lacos de parentesco, considerando um dado contexto
historico e cultural. Para este autor, o significado da palavra familia para qualquer individuo
isoladamente sera inseparavel da experiéncia dele (ou dela) em sua prépria familia, o que
distancia esse significado das definicbes dadas por historiadores, sociélogos ou
antropologos. A familia € um grupo que pode ser caracterizado pela natureza das interacdes

entre seus membros individuais. Atualmente € comum notar que 0s terapeutas familiares



estdo sempre trabalhando com diferentes tipos de familias, aquelas com apenas um dos
pais, segunda familia, familias reconstituidas, e outros tipos de agrupamentos.

Porot (1958) considera que existem dois critérios precisos do vinculo familial: mesmo
sangue e teto comum ou a coexisténcia de seres humanos, pais e filhos, mantendo entre si
relacdes criadoras e descendentes. No entanto, para este autor, o teto comum e o lago de
sangue ndo bastam para unir a familia. O verdadeiro cimento de toda célula familial é o
amor reciproco entre os que vivem juntos. Assim, pode ocorrer que criangas e adultos sem
vinculos de parentesco sejam adotados por agrupamentos de familias, a ponto de fazer
parte delas, enquanto de modo inverso, certos membros da familia nem sempre conseguem
integrar-se verdadeiramente no seio dessa pequena instituicdo social.

De acordo com este autor, o casal, enguanto elemento constitutivo, ndo basta para
formar uma familia: é a chegada do filho que a cria, “é, pois, em torno do filho, em fung¢ao do
filho e para o filho que se ordenam as relagbes familiais normais” (POROT, 1958, p. 17).
Seguindo este ponto de vista, o drama familial tem trés personagens: o pai, a mae e o filho,
talvez alguns figurantes, como avés, tios, primos ou agregados. O autor insere nessa trama,
um quarto personagem: o lar, o qual considera um ser espiritual, vivo, com passado,
presente e futuro e que influencia profundamente nas relacbes estabelecidas entre os
elementos da familia. Para esse autor, ndo ha sociedade viavel sem o equilibrio permanente
entre o0 amor e autoridade, entre a solidariedade e a rivalidade. Na sociedade familial esses
quatro papéis sdo representados por quatro personagens: o pai, como autoridade; a mae
representa a afeicdo; os irmaos representam a rivalidade e o lar, a solidariedade.

Na abordagem psicanalitica, Meyer (1987) recorda que os estudos psicanaliticos
sobre familia comecaram a ganhar forca a partir de 1959, quando muitos terapeutas
passaram a compreender como paciente a unidade familiar, e a familia passou a ser vista
como um ponto de encontro dos funcionamentos individuais, grupal e institucional. Nessa
mesma perspectiva, Ritcher (1990) coloca que nos ultimos tempos, varios tedricos tém
apresentado sugestdes visando a compreensdo das interacdes familiares e dos conflitos
delas resultantes, explicando que a teoria psicanalitica de Freud, apesar da ampla
compreensdo dos conflitos familiares, est4 centrada no individuo, e especificamente na
maneira como a crianga se relaciona com os demais membros da familia, sendo esses
membros reduzidos a objetos para os quais a crianca dirige seus impulsos e que servem de
modelo para suas necessidades de identificagao.

Esta autora propds uma teoria sobre os papéis na relagéo pais-filhos, sendo “papel”
aqui definido como a totalidade organizada das expectativas conscientes e inconscientes
que cada parceiro tem do outro. Esses papéis podem servir como processos de defesa. A
distorcao de papéis entre pais e filhos resulta do genitor mais forte que impde a criangca um

papel necessario para sua propria fuga do conflito interior. Para ela, “a familia é o palco



onde dramaticamente entram em cena as forgas emocionais de depressdo, medo, teimosia
defensiva e protesto, acompanhando o encontro e choque de geragbes” (RITCHER, 1990, p.
23).

Meyer (1987) diz que o bebé, antes mesmo de seu nascimento, ja faz parte das
fantasias dos pais e é “moldado” por eles. O bebé introduz uma nova dindmica na vida do
casal relativa as suas préprias exigéncias e, a partir de sua chegada, passa a ocorrer uma
interacdo entre ele e o casal, caracterizada por coercdes reciprocas, com fortes pressdes
exercidas pela dupla parental com o intuito de garantir que o recém chegado seja cumplice
na satisfacdo de suas fantasias inconscientes.

Nesse processo, a crianga enfrenta a necessidade de lutar para sobreviver, crescer,
individuar-se e amadurecer no seio de sua familia, ao lado de seus pais e irméos, numa
atmosfera que ela também contribui a criar. As diversas necessidades de cada fase dao
margem a conflitos que tanto podem estimular o crescimento quanto podem contribuir para
o desenvolvimento de padrdes patoldgicos de relacionamentos. Uma dos maiores perigos
encontrados nesse processo consiste na dificuldade ou impossibilidade dos membros da
familia em tolerar as ambivaléncias desses relacionamentos. Essa tolerédncia as
ambivaléncias corresponde em liberdade para que todos os membros possam trazer para a
relagéo familiar os mais profundos elementos dos relacionamentos objetais infantis, sem
com isso perder a sua identidade (MEYER, 1987).

Tal autor ressalta que a presenca de patologias na familia, muitas vezes, esta
relacionada com o grau com que seus membros sdo capazes de manter internalizados seus
conflitos intrapsiquicos. Geralmente a patologia se desenvolve como consequéncia de uma
necessidade pessoal de um membro da familia, de externalizar na relagdo familiar, os
conflitos que deveriam ser mantidos em seu mundo interior (MEYER, 1987).

Para Ritcher (1990) a ruptura na familia é indicada ndo pela presenca de sérios
conflitos, mas pela incapacidade de seus membros de lidar com certos tipos de tensdes.
Muitos distlrbios psicogénicos s6 podem ser bem compreendidos quando vistos ndo como
doencas individuais, mas como neuroses conjugais ou familiares.

A autora cita que pode ocorrer que parte da familia escape do desencadeamento de
uma doenca neurética impondo sobre outra parte seus problemas nao resolvidos. Os pais,
por exemplo, tendem a descarregar em algum filho a tensdo conjugal ndo resolvida atravées
de insultos e castigos, que levam a crianga, cada vez mais deprimida, a fugir de casa por
vérias vezes, até que, finalmente tenha de ser levada a uma instituicdo. Uma investigacao
mais cuidadosa revelaria que essa expulsdo forcada seria uma tentativa da familia em
encontrar uma solucdo mais simples para os conflitos grupais fortemente agressivos
(RITCHER, 1990).



Outras familias, no entanto, ao invés de expulsar, podem induzir um de seus
membros a ocupar uma posi¢cdo marginalizada, usando-os como “bode expiatorio” ou como
tela sobre a qual irdo projetar seus préprios defeitos ndo reconhecidos, suas culpas,
sentimentos de impoténcia e incapacidade. Nesse caso, a fun¢cdo desse membro é tao
importante para a familia que todos os seus membros se empenham em manté-lo nesta
posicao (RITCHER, 1990).

Porot (1958) acredita que na base de muitos distlrbios afetivos infantis ou adultos,
encontra-se muitas vezes, apenas a insuficiéncia, o exagero ou o desconhecimento dos
papéis que cabem a cada um, uma vez que “estando invertidos 0s papéis, ninguém
desempenha o seu e cada um exerce mal o do outro”. Para que a crianga possa chegar a
idade adulta, ela precisa de segurancga, a qual envolve trés planos paralelos e entrelagados,
o plano fisico, intelectual e o afetivo. A evolugéo nessas trés esferas visa dar a crianga forga
fisica, os meios intelectuais e o equilibrio afetivo que lhe permitam escolher seus préprios
caminhos e agir livremente frente as exigéncias da vida em sociedade, ou seja, o
desenvolvimento da autonomia. Seguranga resume, na pratica, o conjunto de condigbes
indispensaveis a uma boa evolugéo afetiva.

O mesmo autor considera que “o0 amor s6 pode desempenhar seu papel no que diz
respeito a segurancga, quando a crianga se sente aceita no seio da familia”. Nem as palavras
nem os gestos podem substituir o amor. Muitos fracassados/ delinquentes deixaram de
aceitar a sociedade porque foi ela que primeiro os rejeitou, ainda em sua forma embrionaria
(a familia), quando deixou de aceita-los. A crianca necessita de uma base segura para que
possa se apoiar e possa se adaptar as exigéncias da vida; a estabilidade e a seguranca
dependem antes de tudo, da conduta dos pais, pois essa constituira um ponto de apoio
gracas ao qual a crianca conseguira se levantar frente ao mundo que se lhe oferece. Amor,
aceitacdo e estabilidade séo, portanto, os trés pilares de seguranca, condicdo essencial

para o desenvolvimento afetivo da crian¢ca (POROT, 1958).



1.2 Aspectos psicodindmicos da familia

A teoria psicanalitica enfatiza os aspectos psicodindmicos das rela¢des da crianca
com seus pais logo nos primeiros anos de vida.

Sobre a dindmica familiar, Trinca (1984) afirma que o individuo € um ser social,
sendo sua primeira sociedade a familia, nucleo de conflitos, mas ao mesmo tempo de
conforto e seguranca, lugar de preenchimento das possibilidades de crescimento e
realizacdo. Segundo esse autor, na familia operam um conjunto de forgas que incidem sobre
a vida do individuo, provocando tanto processos psicopatolégicos quanto processos de
saude e evolugdo mental.

Meyer (1987) aponta que o conceito central no referencial kleiniano é a nogédo da
existéncia de um mundo interno habitado por objetos internos e a vida psiquica adquire
expressao enquanto manifestacdo da natureza intrinseca desses objetos em si; € uma vida
gue tanto contem as rela¢des objetais quanto € a manifestacéo verdadeira de tais relages.
Expressa tanto a experiéncia emocional vinculada a estas quanto as defesas originadas por
ela.

Com base nesse referencial, Meyer (1987) compreende a familia como “uma unidade
sécio-econbmica organizada em torno de um par heterossexual, ou seja, de um par
potencialmente capaz de reproduzir a referida unidade”. Sob esta perspectiva, o padréo de
atitudes sexuais e parentais estara relacionado ao meio ambiente cultural, ao mesmo tempo
em que ira definir os papéis de seus membros e estabelecer as bases de suas interacdes.

Segundo esse autor, é no interior da familia nuclear que podem ser feitas as
tentativas no sentido de trazer a tona, para recupera-los, os objetos temidos e amados,
conflitantes, ambivalentes, bons e maus, que controlam 0s objetos do mundo interior e que
se originaram na familia ancestral (MEYER, 1987).

De acordo com a teoria de Melanie Klein, a crianca, ao nascer, conta com ego
suficiente para experimentar ansiedade, usar mecanismos de defesa e formar relagbes de
objetos primitivas na fantasia e na realidade. O ego primitivo do bebé, inicialmente, é
desorganizado, embora possua uma tendéncia a integragdo. Este ego, ainda imaturo, &
exposto a ansiedade provocada pela polaridade inata e conflito imediato entre os instintos
de vida e de morte (SEGAL, 1975).

Concomitantemente a experiéncia desses conflitos, a crianca vai estabelecendo as
primeiras relagBes de objeto. Klein (1957) atribui importancia fundamental a essas primeiras
relagdes de objeto e afirma que a primeira relagdo de objeto estabelecida € com a mée e o

seio materno. Se este objeto primério € introjetado e se enraiza no ego com relativa



segurancga, encontra-se firmada a base para este vinculo. Sob o predominio de impulsos
orais, 0 seio é instintivamente percebido como fonte de nutricdo e, portanto, de vida.

Heimann (1952) aponta que, a atitude da crian¢ca em relacdo a seus objetos é
determinada pelas suas necessidades fisicas, seus impulsos e fantasias; € por intermédio
de suas sensacbes que a crianca experimenta seus objetos e a experiéncia sensorial
constitui a matriz tanto para as fantasias inconscientes quanto para as percepcoes
conscientes.

O seio bom é absorvido e se torna parte do ego e o bebé passa a possuir a mae
dentro de si. As circunstancias externas desempenham papel vital nessa relacdo e a
capacidade do bebé em experimentar novas fontes de gratificagéo pode ser prejudicada. Se
a crianga € ou ndo bem amamentada, se os cuidados dirigidos a ela pela mée fruem de
maneira plena, ou se a mae € ansiosa e tem dificuldades psicolégicas na amamentacao,
todos esses fatores irdo influenciar na capacidade do bebé em internalizar o seio bom
(KLEIN, 1957).

Trinca (1987), explica que a teoria de Melanie Klein propde a existéncia de duas
formas béasicas de ansiedade, uma de natureza persecutéria e a segunda, depressiva. Na
ansiedade de natureza persecutéria ha a atuacéo do instinto de morte, origem do medo de
aniquilacéo e causa da angustia persecutoria.

Os sentimentos persecutérios oriundos de fontes internas séo intensificados por
experiéncias externas dolorosas, visto que desde o inicio da vida, a frustracdo e o
desconforto originam na crian¢a sensacfes de que esta sendo atacada. Os sentimentos de
gratificagdo dizem respeito ao “seio bom” e os impulsos destrutivos e sentimentos de
perseguicdo referem-se ao “seio mau”, assim, ha uma separacdo entre amor e ddio
(TRINCA, 1987).

Segundo Melanie Klein as repetidas experiéncias de gratificacdo e frustracdo
constituem poderosos estimulos para os impulsos libidinais e destrutivos, para o amor e
para o 6dio. A antitese entre seio bom e mau deve-se principalmente a falta de integragéo
do ego. O bom e 0 mau néo se distinguem completamente um do outro na mente da crianca
(KLEIN, 1952).

A luta entre os instintos de vida e de morte e a resultante ameaca de aniquilacdo do
eu e do objeto por impulsos destruidores séo fatores fundamentais na relacéo inicial do bebé
com sua mée, porqgue os desejos dele implicam em que o seio e a mde ponham fim a esses
impulsos destrutivos e ao sofrimento da ansiedade persecutéria (KLEIN, 1957).

No terceiro ou quarto més de vida, a crianca adota mecanismos de defesa de cisdo
(entre amor e 6dio, objetos bons e maus), negacao, onipoténcia, idealizacao, ocupando uma
posicdo esquizoparandide (TRINCA, 1987). De acordo com Segal (1975), uma das

realizacdes da posicao esquizoparandide é a divisao (splitting) que permite ao ego ordenar
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as suas experiéncias, que ocorre com 0 processo de divisdo em objeto mau e objeto bom —
essa divisdo ordena o universo de impressdes emocionais e sensoriais da crianga e constitui
precondicdo para integragcédo posterior, dando-lhe base para diferenciacdo entre o bom e o
mau, que seréo importantes na vida madura.

Em conexdo com a divisdo estdo a ansiedade persecutdria e a idealizagdo. A
ansiedade persecutoria € precondicdo para que a crianca seja capaz de reconhecer,
apreciar e reagir a situacdes verdadeiras de perigo em condi¢cfes externas; a idealizacédo é a
base da crenca na bondade de objetos e na propria bondade e, ainda, é precursora de boas
relacbes de objeto, aumentando a riqueza e variedade dos relacionamentos futuros. A
identificac@o projetiva trata-se da forma mais primitiva de empatia e, pela projecéo de partes
de si no objeto e pela identificacdo de partes do objeto como partes do eu (self), fornece
base para a formacdo simbolica a partir do que o ego ira formar seus primeiros e mais
primitivos simbolos (SEGAL, 1975).

Segal (1975) destaca que, os mecanismos de defesa da posi¢cdo esquizoparanoide
nao servem apenas para proteger o ego das ansiedades imediatas e esmagadoras, mas
também como etapas graduais do desenvolvimento, até a proxima etapa, que € a posi¢ao
depressiva. Para que essa transicdo gradual ocorra de forma suave e sem perturbacdes é
precondicdo que haja predominancia de experiéncias boas sobre as mas, assim o ego
podera adquirir a crenga na prevaléncia do objeto ideal sobre os objetos persecutoérios, bem
como na predominancia dos instintos de vida sobre os instintos de morte. Desse modo o
ego adquire maior forca e capacidade para enfrentar ansiedades sem recorrer a
mecanismos de defesa violentos. O ego torna-se menos temeroso de sua proépria
agressividade e se prepara para sua integracdo e para a integracdo dos seus objetos,
diferenciando o que € eu (self) e o que € objeto, e se preparando para entrar na posicao
depressiva.

Se h& predominio de experiéncias mas, no entanto, a situacdo € bem diferente,
podendo dar margem a psicopatologias da posicado esquizoparanoide. Quando essa fase €
vivida sob condi¢Bes desfavoraveis, a identificagdo projetiva é usada de modo diferente de
como é usada no desenvolvimento normal; as ansiedades e os impulsos hostis sdo intensos
e a parte projetada é estilhacada e desintegrada em fragmentos diminutos, que sé&o
projetados no objeto, desintegrando-os. Ha4 um 6&dio violento de toda a experiéncia da
realidade e o estilhacamento do ego é uma tentativa de desfazer essa percepg¢do. Ao
mesmo tempo, a projecdo visa destruir o objeto alvo da projecdo, que tanto pode ser o
objeto mau ou o objeto ideal, quando este |he suscita insuportaveis sentimentos de inveja. O
ataque a realidade por identificacdo projetiva esta em conexdo com o ataque aos vinculos,
desse modo sdo quebrados os vinculos entre 0 eu e 0 objeto, interno e externo, e entre

varias partes do eu, como por exemplo, as funcées de sentir e pensar (SEGAL, 1975).
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A segunda forma de ansiedade basica € a depressiva. O amor e 6dio, os bons e
maus aspectos do objeto vdo sendo sintetizados. A crianga sente que esta destruindo um
objeto inteiro do qual ela depende, e que seus impulsos destrutivos estdo sendo dirigidos
contra a pessoa amada. A crianga sente angustia e culpa (esséncia da posicao depressiva)
relacionada aos ataques e perda do objeto amado (TRINCA, 1987).

Se as condi¢des de desenvolvimento sdo favoraveis, o bebé sentira cada vez mais
que o seu objeto ideal e seus préprios impulsos libidinais sdo mais fortes que o objeto mau e
seus impulsos maus, e sera capaz de identificar-se com o objeto ideal, defendendo-o e o
protegendo. H4 um aumento da sua tolerancia em relacdo ao instinto de morte dentro de si
e seus medos paranodides sé&o diminuidos, impulsionando-o para a integragdo do ego e do
objeto (SEGAL, 1975).

Na posicdo depressiva, o bebé reconhece o objeto como total e se relaciona com
esse objeto. A integracdo do ego e a integracdo do objeto ocorrem simultaneamente; assim,
com a diminuicdo dos processos projetivos e maior integragcdo do ego, a percepgdo de
objetos fica menos deformada, de modo que objetos maus e ideais se aproximam. Essa
mudanga no estado de integracdo do ego e do objeto traz consigo a mudancga de foco das
ansiedades do bebé. Tais ansiedades, nesta posi¢ao, brotam da ambivaléncia e a principal
ansiedade do bebé é que os seus impulsos destrutivos tenham destruido ou destruam o
objeto amado do qual ela depende (SEGAL, 1975).

Heimann (1952) explica que nesse ponto surge o medo de destruir a mae amada no
proprio ato de expressar amor por ela, e 0 medo de perder a mae no préprio processo de
garantir a sua posse. Segal (1975) apresenta que 0S processos introjetivos sao
intensificados, pela diminuicdo dos mecanismos projetivos, e também pelo desejo da crianca
em possuir esse objeto, e se possivel, protegé-lo de sua propria destrutividade. O bebé
acha-se exposto a novos sentimentos, como o luto e 0 anseio pelo objeto bom, bem como a
culpa, que surge com o0 sentimento de ter perdido o objeto bom através de sua
destrutividade.

Esse sofrimento, muitas vezes, s6 pode ser superado pelas defesas maniacas, as
quais protegem o ego do desespero e podem gradualmente dar lugar a reparacéo,
diminuindo a ameaca e o sofrimento. A organizacdo das defesas maniacas nesta posicéo
inclui alguns mecanismos evidenciados na posicao esquizoparandide, como a idealizacao,
divisdo, identificacdo projetiva e negacdo; o que distingue o uso de tais defesas nesta
posicdo é que elas estdo muito mais organizadas e de acordo com o estado de maior
integracdo do ego. A suposta segurangca nesse estagio € obtida pela fantasia de objeto
idealizado que projeta do objeto persecutério. Em condi¢cdes normais, a partir do 6° més a
criangca comeca a introjetar a méde como pessoa inteira, com capacidade de integracdo e
sintese do ego (SEGAL, 1975).
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Com base nessas duas posi¢cdes € que se instalam o processo de relagdo com o0s
objetos (internos e externos) e tem importancia capital na génese das psicoses, formagao do
superego primitivo e cruel, e das escolhas neuréticas do individuo. Falhas nas relacdes
primarias entre o bebé e a mée podem conduzir a psicose, ao comportamento antissocial, a
personalidade esquizoide, etc., devido a caréncias e privagdes precoces que colocam em
risco a continuidade da existéncia da crianga e dos processos de integracdo (TRINCA,
1987).

E durante a posicdo depressiva, quando o bebé reconhece a sua mae como objeto
total, que o bebé passa a reconhecer também as outras pessoas como ser individual e que
tém relacdo umas com as outras. Neste momento, a crianga se da conta também da relagéo
existente entre o seu pai e sua mae, dando inicio a instalagdo do Complexo de Edipo. O
bebé percebe o vinculo libidinal entre 0s seus pais e projeta neles seus proprios desejos
libidinais e agressivos (SEGAL, 1975).

Essa situagdo, em que o bebé percebe o0s seus pais a partir de suas proprias
projecdes, provoca na crianga sentimentos de privagdo, ciime e inveja, visto que o0s pais
séo percebidos como dando um ao outro as gratificagdes que o bebé deseja para si mesmo.
A crianga reage a essa situagdo por um aumento de suas fantasias e sentimentos
agressivos, e 0s pais sdo atacados por todos os meios agressivos e, em sua fantasia, sdo
percebidos como destruidos. Os pais atacados sdo imediatamente introjetados e sentidos
pela crianca como parte de seu mundo interno. Ou seja, o bebé tem que lidar ndo apenas
com a mae e o seio internos, mas agora com o casal de pais interno destruido da situacao
edipiana primitiva (SEGAL, 1975).

Conforme descreve Heimann (1952), a crianca passa entdo a ter que enfrentar todos
os estimulos, excitacdes e conflitos inerentes a uma relagéo entre trés pessoas. Os anseios
libidinais misturam-se aos destrutivos e as tendéncias hostis sdo ainda mais estimuladas em
virtude da frustragdo e ciimes. Gradualmente a crianga vai desenvolvendo a capacidade
para percepcdes mais realistas, e vai progredindo no sentido do estabelecimento de uma
zona genital. Esse processo implica na superacdo dos anseios pré-genitais e no
esclarecimento de varios conceitos, como o reconhecimento das varias partes e fun¢des do
corpo e o dominio dos impulsos destrutivos. Nesse processo de crescimento, unificagédo e
esclarecimentos que se estendem ao longo dos primeiros anos da infancia, a introjecéo e a
projecdo fazem importantes contribuicdes no sentido de modificarem os mundos interior e
exterior.

De acordo com Melanie Klein (KLEIN, 1932) a formacdo do superego e o conflito
edipico sdao processos que se iniciam sob a supremacia dos impulsos pré-genitais, e 0s
objetos que foram introjetados na fase sadico-oral, ou seja, as primeiras catexias de objetos

e identificacdes, formam os primordios do superego. O que da origem a formacdo do
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superego e governa 0S seus estagios mais remotos sao o0s impulsos destrutivos e as
ansiedades por eles despertadas.

Klein (1952) afirma ainda, que a ascendéncia das tendéncias genitais implica num
grande progresso nha integracdo do ego, pois recebem os desejos libidinais e reparadores de
uma natureza pré-genital e verifica-se assim uma sintese nas tendéncias reparadoras pré-
genitais e genitais; a crescente forca da libido genital em que esse progresso esta incluido
corre paralelamente a uma diminuicdo da ansiedade e da culpa suscitadas pelas tendéncias
destrutivas.

No processo de resolucdo dos conflitos edipicos e realizacdo da primazia genital, a
crianga torna-se capaz de estabelecer com seguranga 0s seus objetos bons em seu mundo
interior e de desenvolver relagdes estaveis com os seus pais, resolvendo gradualmente o
conflito e modificando a ansiedade persecutéria e depressiva (KLEIN, 1952).

Face a teoria acima exposta, serdo ainda apresentadas as consideragfes de alguns
autores frente aos aspectos psicodindmicos da familia.

Pincus e Dare (1987) afirmaram que a compreensao psicodinamica do individuo, a
partir do Século XX, levou ao conhecimento de que os sentimentos inconscientes, ligados a
segredos e mitos ao longo do ciclo vital da familia, poderiam ter efeitos prejudiciais e
inibidores. Se estes sentimentos e as reacdes deles decorrentes forem trazidos a
consciéncia, 0 sujeito pode ter uma vida livre da dominacdo dos efeitos danosos dos
segredos e mitos na familia.

Esses autores entendem que cada membro da familia continua a se modificar e a
crescer emocionalmente, mesmo quando o crescimento fisico ja se completou, e cada
estagio da vida, para cada um desses membros, contém conflitos entre as necessidades
provenientes dos desejos internos e anseios do individuo e a pressdo oposta para se
adaptar as necessidades do mundo externo. O anseio de proximidade e de resposta de
amor por parte das outras pessoas significa uma tentativa individual de suprimir alguns
desejos egoistas, porém, intensos, e as vezes pouco conhecidos. Essas necessidades e
desejos internos constituem a vida mental secreta do individuo. A medida que crescem e
mudam, a crianga e o0 jovem vivenciam tanto o seu mundo interno quanto externo, e desde o
inicio, moldam sua propria personalidade, ao integrar necessidades internas com a
realidade e demanda do mundo externo (PINCUS; DARE, 1987).

De acordo com 0s mesmos autores, as tensdes e conflitos sdo necessarios para o
continuo crescimento do individuo, que culmina quando o individuo encontra meios de
integrar diferentes aspectos do self em resposta as varias demandas do desenvolvimento.
Cada fase do desenvolvimento possui uma exigéncia particular de resposta e adaptacéo

pelos membros da familia, e cada fase nunca é completa ou totalmente esquecida, cada
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fase deixa suas marcas indeléveis na maneira como cada um se aproxima de uma nova
fase e como molda suas necessidades futuras.

Pincus e Dare (1987) compreendem que 0s sentimentos e a¢des atuais procedem de
padrdes de experiéncias passadas, e € possivel avaliar esses padrées que surgem no inicio
da vida, mesmo na mais tenra idade, conforme a teoria kleiniana acima explicitada. De
acordo com essa teoria, 0 bebé desde o principio, ja possui algumas experiéncias de certos
aspectos da méae como ocorrendo fora de si mesmo e desde cedo esta muito atento a mae,
e a sua vida incipiente emocional esta concentrada nesse relacionamento. No entanto, esse
conhecimento ou sentimento acerca da existéncia de uma mée fragil e protetora pode ser a
gualguer momento destruido por qualquer desconforto que a crianga possa sentir, levando o
bebé a sentir intensa raiva e desespero que podem se converter em panico.

Quando a crianca entra em panico, passa pela experiéncia de terror, desintegragéo
e medo de aniquilamento. As condi¢cdes para superar as sensagdes de panico sdo o amor,
carinho e atencdo. Como reacdo a situacdo de desconforto, a crianga utiliza, como
estratégia, a crenga de que esse desconforto ndo pertence a ela, mas vem de algum lugar
fora dela. Essa estratégia € a base do mecanismo de projecéo, que € usado ao longo da
vida para enfrentamento de experiéncias dolorosas e inaceitaveis (MEYER, 1987).

O individuo pode, como mecanismo de defesa contra a ansiedade, numa tentativa de
preservar a integridade do ego, fazer uma cisao entre objetos bons e maus. No mecanismo
de identificacao projetiva, ndo s6 os objetos maus e destrutivos sao projetados nos outros,
mas também as partes boas, com objetivos, por exemplo, de comunicagdo ou protecao.
Esse mecanismo pode ser usado também como uma forma de controle, na tentativa de se
apoderar da outra pessoa, como forma de expulsar ou rejeitar sentimentos e pensamentos
maus, passando a responsabilidade para outras pessoas, defensivamente, com o objetivo
de evitar conflito excessivo no ego individual (MEYER, 1987).

Sobre a figura materna, Pincus e Dare (1987) afirmam que a mae, ao aceitar 0s
sentimentos destrutivos do bebé sem represalias, estara ajudando na tarefa de ser capaz de
conter e ser responsavel pela sua capacidade de odiar e ferir. Essa tarefa se prolongara ao
longo da vida. “A adoracao materna (e paterna) ajuda o bebé a tornar-se alguém que possui
um suficiente auto-respeito e autoconfianca, capaz de amar outras pessoas” (p. 23). Se as
necessidades da crianca forem atendidas de forma mais ou menos acurada e em tempo
mais ou menos habil, a crianca tende a tornar-se confiante e razoavelmente otimista. Se
estes aspectos forem deficientes, a crianca tentard cuidar de suas préprias necessidades.
As crencas secretas a respeito da crueldade e hostilidade existentes no mundo podem ter
origem nas experiéncias mas nos primeiros anos de vida, enquanto das experiéncias boas
nascem o otimismo e a crenca na generosidade da vida e da natureza (PINCUS; DARE,
1987).
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Os mesmos autores comentam que, tanto para Freud quanto para muitos
psicanalistas atuais, o estagio do complexo de Edipo é o mais crucial para a estruturagéo da
personalidade e as consequéncias para a saude mental. Tais autores acreditam que apesar
de muitos distlrbios e neuroses tomarem corpo nessa etapa, € também um periodo de
crescimento psicologico essencial para o desenvolvimento da capacidade de amar e,
eventualmente, participar da criagdo de uma nova familia. Tais autores ressaltam ainda
que, apesar da consciéncia das angustias e desafios com os quais as familias se deparam
nos dias de hoje, a familia tem fundamental importancia em estimular as qualidades de afeto
e a capacidade de amar que sao valorizadas pelas pessoas (PINCUS; DARE, 1987).

Pincus e Dare (1987) destacam que a situacdo edipica ndo é apenas fonte de
conflitos e confusBes para o desenvolvimento da personalidade, serve como prova essencial
a crianga para que esta desenvolva a capacidade de se envolver com intensos
relacionamentos afetivos, que poderéo ser ampliados a outras criangas e adultos da familia,
e mais tarde com pessoas estranhas de outros meios. O amor responsivo dos pais ira
formar a base, quando adulto, da habilidade de dar e receber amor, tanto fisico quanto
emocional. O desenvolvimento sadio da capacidade de amar depende dos sentimentos que
foram permitidos existir na familia durante a fase edipica. As pessoas que nunca lidaram
com a fase edipica, cujo desenvolvimento foi distorcido, apresentardo problemas de
sociabilidade. Se o amor prevalece e os cuidados séo razoavelmente bons, a crianca, nessa
fase, sente-se bastante tranquila e confortdvel em seus relacionamentos com a familia e
pode dirigir suas energias para o0 mundo exterior, representado principalmente pela escola,
com seus Novos amigos e interesses compartilhados com criancas de sua idade (PINCUS;
DARE, 1987).

No entanto, 0 mesmo ndo se pode afirmar das criancas que foram privadas dessas
experiéncias:

nas situagbes em que a crianca carrega o fardo dos problemas paternos e
desenvolve sintomas que geram ansiedade, a decisdo que parece mais
apropriada é a de afasti-la de casa. Tal medida, no entanto, ainda que
pareca salvar a crianca da ma influéncia dos pais, pode na realidade
resultar no fato da crianca ndo somente sentir saudades dos pais, mas
sentir-se culpada por té-los deixado sozinhos com seus problemas (...). A
remocao da crianc¢a, reconhecidamente perturbada, termina com o propésito

do sintoma, pois este expressa uma tentativa de conseguir ajuda para a
familia (PINCUS; DARE, 1987, p.100)

Criancas que sdo abandonadas, mesmo que adotadas nos primeiros anos de vida,
sofrem a grande dor da separacdo da primeira pessoa a que estiverem ligadas, mesmo

quando a nova mée é dedicada e tem melhores condicbes materiais para oferecé-las. Os
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autores comentam que “tal separacdo é sentida como uma catastrofe e as pessoas que
sofrem esta perda, como crianga, sdo mais predispostas, quando adultas, a sofrerem de
profundas depressfes também por outras perdas” (PINCUS; DARE, 1987, p. 109).

Para Bleger (1973), a familia é considerada o reservatério ou depositario da parte
menos diferenciada ou menos discriminada da personalidade, caracterizando assim a

dindmica familiar. Com base nesta afirmacao, o autor argumenta que

0 tragco cultural contemporaneo reside tanto neste fato como em uma
profunda dissociacdo concomitante entre o intra e o extra grupo familiar, de
tal maneira que neste Ultimo (e gragas ao primeiro fendmeno ja assinalado)
resulta possivel que um sujeito atue na parte mais adaptada, mais
discriminada, mais evoluida de sua personalidade (BLEGER, 1973, p.97).

Lima (1997) afirma que € no contexto familiar que a criangca estabelece suas
primeiras relacdes de objeto, as quais posteriormente irdo determinar as modalidades de
vinculos que a crianga estabelecerd com o mundo. A influéncia de fatores intrapsiquicos da
crianca e do meio familiar determina grande parte das manifestacdes do ser humano frente
a vida e sua construgcdo de uma visdo de mundo. A familia, qualquer que seja sua
constituicao, € o nucleo primordial que recebe e contém a crianga, o lugar onde ela realiza a
experiéncia de existir como um ser em si mesmo, e representa a primeira vivéncia de
contato com o mundo, que chega a ela pelo toque, o olhar, as sensacdes, 0 amor, o0 prazer,
a frustracao.

Os pais sdo os suportes preferenciais em que a crianca deposita seus afetos e
ansiedades, seus primeiros objetos de relagéo, que constituirdo modelos para o resto de sua
vida.

Do interjogo entre a familia real e os sentimentos, impulsos e desejos da
crianga (tendo em vista 0os mecanismos de projecdo e introjecdo) ela
constr6i uma familia dentro de si, que sdo seus objetos internos. Tal

representacdo da familia molda e interfere em sua relacdo com a familia
real (LIMA, 1997, p. 222).

Sobre os processos de relacdo com os objetos, Bleger (1973) aponta que a
instalacdo da introjecdo e projecdo significa um progresso na individuacdo. Assim o autor
considera que um grupo familiar sadio é aquele no qual se da este Ultimo processo (de
discriminacdo, diferenciacdo e personificacdo). As perturbacbes normais e anormais
dependem ndo s6 da dinamica do intragrupo familiar, como também, além disso, da

din&mica no extragrupo e nas relagdes entre ambos. A dinAmica familiar deve oferecer uma
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condicdo de seguranca para que o individuo possa dar espaco as relacdes extragrupais e
ao suficiente desenvolvimento da identidade pessoal.

Meyer (1987) considera que os membros de uma familia devem ser flexiveis o
suficiente para identificar-se com os elementos projetados sobre si sem, contudo, atuarem
estas projecdes. A familia deve permitir um espaco que facilite a todos tolerar a crianca
dependente que subsiste em cada um. Se esses objetos projetados ndo puderem ser
“digeridos”, o elemento alvo da projecédo pode reagir por meio de outra projegdo dirigida a
pessoa que primeiro projetou; ou, por medo de se identificar com o objeto projetado, pode
conduzir uma batalha competitiva contra ele — € nesse contexto que muitas experiéncias de
cuidar/ser cuidado, apoiar/receber apoio, confiar e receber confianga, podem ser

comprometidas ou mesmo perdidas, dentro das familias.
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1.3 A privacao do afeto, maus-tratos, abandono e institucionalizagao

Apesar da énfase que é dada ao relevante papel da familia para o desenvolvimento
saudavel da personalidade das criangcas e do conhecimento acerca da importancia das
primeiras experiéncias relacionais e afetivas, verifica-se que a realidade nem sempre é
assim. As situacdes de abandono, maus-tratos e a falta de cuidados béasicos dedicados a
crianca sdo mais frequentes do que se possa imaginar. Certamente, o desenvolvimento
psiquico e social da crianca € gravemente afetado pela auséncia dos cuidados bésicos e
presenca de maus-tratos.

A criangca, como é de conhecimento de todos, é um ser fragil e ainda em
desenvolvimento, e por isso necessita de cuidados e de atencdo especial por parte dos
adultos, para que possa crescer e se desenvolver fisica e emocionalmente de maneira
satisfatéria. Amorés e Palacios (2004) apresentam algumas das necessidades basicas da
crianga, como as necessidades relacionadas a seguranga, ao crescimento e sobrevivéncia,
necessidades relacionadas ao desenvolvimento emocional, desenvolvimento social e
cognitivo, necessidades relacionadas a escolarizacdo e linguagem. Quando as
circunstancias oferecidas a crianga ndo séo favoraveis a que essas necessidades basicas
sejam adequadamente atendidas, encontramo-nos diante de uma situagéo de risco.

Em contraposigéo ao termo “mau-trato” Cerda (2003) introduz a idea de “bom trato”
gue implica na satisfacdo de todas as necessidades da crianca que seguem o seu estado
evolutivo, conforme as apresentadas acima por Amorés e Palacios (2004). Sempre que
estas necessidades ndo forem convenientemente atendidas por parte daqueles que séo
responsaveis em fazé-lo, pode-se falar em mau-trato infantil.

De acordo com a definicdo apresentada por este autor, 0 mau-trato infantil refere-se
a qualquer dano fisico ou psicolégico que é infringido de forma voluntaria a uma crianca e
ocorre como resultado de acdes fisicas, sexuais ou emocionais, bem como omissdo de
condutas que prejudiquem o desenvolvimento fisico e emocional satisfatério. Quaisquer
variantes do mau-trato sdo situagfes nocivas a crianca, e a gravidade do dano esta em
func&o do tipo de mau-trato, bem como de outras varidveis como intensidade, frequéncia,
idade da crianca em relagdo ao agressor (CERDA, 2003).

Colombo e Agosta (2005) apresentam os seguintes tipos de mau-trato infantil e suas
definicbes, baseadas no Centro Internacional da Infancia de Paris:

- Mau-trato fisico: € a acdo ndo acidental de algum adulto que provoca dano fisico ou
enfermidade na crianca, ou que o coloca em grave risco como consequéncia de alguma

acao intencionada.
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- Mau-trato emocional ou psicologico: trata-se de um tipo de reproducéo onde h& excesso
de exigéncias dos pais, ultrapassando as capacidades da crianga ou desconhecimento de
suas reais necessidades, afetando seriamente o desenvolvimento de sua personalidade
e integragdo social. Geralmente leva as seguintes formas extremas: a rejeicao, indiferenca,
a desvalorizacao, isolamento, terror e corrupgao

- Abuso sexual: é a participacdo de menores imaturos e dependentes de qualquer atividade
sexual (a qual ndo compreendem totalmente, nem s&o capazes de dar consentimento) com
um adulto, devendo existir uma diferenca de cinco anos entre abusador e abusado

- Negligéncia ou abandono: é a falta de satisfacdo das necessidades béasicas da crianca, tais
como comida, roupa, abrigo, higiene, atencdo médica, educacdo, recreacdo, atengdo ou
supervisdo, necessarias para o seu desenvolvimento e crescimento (sendo isto factivel as
possibilidades econdmicas e sociais da familia).

De acordo com estas autoras, para as criangas vitimas de maus-tratos, o mundo dos
adultos se converte numa fonte continua de desconfianga e temor. Dai que sejam t&o
relutantes ao contato e, em algumas ocasibes, agressivos, ainda contra aqueles que se
aproximam para ajuda-los. Suas demandas de carinho nem sempre sdo compreendidas,
pelo que se acrecenta o sentimento de ser rejeitado pelos demais. Portanto, ndo € de se
estranhar que as relacbes com seus pares se vejam completamente afetadas tanto por seu
retraimento afetivo como por seu comportamento agressivo. Quanto mais precocemente
tenha ocorrido o mau-trato, mais severos serdo os danos psicolégicos. Comportamentos
imaturos, dificuldades de adaptacdo social, fracasso escolar, sdo queixas frequentes dos
gue se ocupam destas criancas (COLOMBO; AGOSTA, 2005).

Diniz (1993) afirma que a auséncia da mae ou a falta de qualidade da relagéo
materna produz na crianc¢a varios tipos de caréncias ou de patologias, e lembra que um dos
problemas dessa relagdo é a incoeréncia ou a descontinuidade. Deste modo, o autor
entende que ndo é necessario que se verifigue um abandono propriamente dito para que
uma criangca possa ser atingida por caréncias graves devido a falta de qualidade no
ambiente familiar. No entanto, o abandono € uma situagdo extrema que exige intervencdes
rapidas e precisas. “A privagao de meio familiar, ou a integracdo numa familia de qualidade
deficiente, pode produzir, como se sabe, individuos socialmente desadaptados ou com
problemas psicolégicos de varia ordem” (p. 32).

Bowlby (1976) trata das implicagbes decorrentes das falhas dos cuidados maternos,
ressaltando que a vivéncia de uma relacdo calorosa, intima e continua com a méde ou com
uma mae substituta permanente (pessoa que desempenha o papel de mée para a crianca
de forma regular e constante) é essencial para saide mental do bebé e da crianca pequena.

Essa relagdo complexa, rica e compensadora com a mé&e nos primeiros anos de vida,
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enriquecida de inUmeras maneiras pelas relagdes com o pai e com 0s irmaos e irmas, esta
na base do desenvolvimento da personalidade e satde mental da crianga.

As situacbes em que a crianga ndo encontra este tipo de relacdo, Bowlby (1976)
atribui o termo “privacdo da mae”. Esta € uma expressdo ampla, que abrange um grande
namero de situagbes diferentes. Uma crianga pode sofrer privagdo vivendo em sua casa
com a mae ou mée substituta se esta for incapaz de Ihe proporcionar os cuidados amorosos
de que uma crianca necessita. Nos casos em que a crianga passar a ser cuidada por
alguém em quem ela ja aprendeu a confiar e a quem ja conhece, esta privacdo podera ser
considerada relativamente suave. J4 nos casos em que a mée substituta for uma estranha,
mesmo que seja amorosa e ofereca os cuidados esperados, esta privacdo pode ser
acentuada. O autor coloca que estas situagfes ainda oferecem a crianca alguma satisfagéo
e representam assim, exemplos de “privacao parcial”.

Tais situacbes se opdem a “privacdo quase total”, que é aquela que se da
geralmente nas instituicdes, creches residéncias e nos hospitais, onde, na maioria dos
casos, a crianga ndo dispde de uma pessoa especifica que cuide dela de forma pessoal e
com quem ela possa sentir-se segura.

Segundo Bowlby (1976) a privacdo total pode mutilar totalmente a capacidade da
crianca em estabelecer relacdes com outras pessoas. Ao referir-se ao termo “privagao total”
0 autor descreve as tristes consequéncias para o bebé que néo recebe os cuidados da mée

e sdo abandonadas emocionalmente. Sobre estas criangas, escreve:

Faltou-lhes exatamente o tipo de cuidados que uma mae da sem pensar.
Estas criangas foram privadas de todas as caricias e brincadeiras, da
intimidade da amamentacdo através da qual a criangca conhece o conforto
do corpo materno, dos rituais do banho e do vestir, com os quais através do
orgulho e carinho materno para com seus pequenos membros, o bebé

aprende o seu préprio valor (BOWLBY, 1976, p. 17).

O termo privacao total € utilizado também por Spitz (2000), o qual afirma que o dano
sofrido pela crianca privada de sua mae seré proporcional a duracdo da privagéo. A privacédo
afetiva total, chamada pelo autor de hospitalismo, ocorre quando as criancas sdo privadas
de todas as relacdes objetais, por um periodo que dure mais que cinco meses. Tais criancas
tendem a apresentar sintomas de deterioracdo progressiva e que parecem ser, pelo menos
em parte, irreversiveis. Os estudos experimentais desenvolvidos por este pesquisador
demonstraram que uma grande deficiéncia nas relacdes objetais leva a uma suspensédo do
desenvolvimento da personalidade, em todos os setores, 0 que destaca o papel fundamental

das relacdes objetais no desenvolvimento da crianca.
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Bowlby (1976) também apresenta em sua obra, diversos estudos que provam que a
privacdo do amor materno na infancia pode ter efeitos duradouros sobre a saude mental e
desenvolvimento da personalidade dos seres humanos. Tais estudos demonstraram que o
desenvolvimento infantil poder ser afetado fisica, intelectual, emocional e socialmente, e
guanto mais longa a privacdo, mais acentuada a queda do desenvolvimento da crianca.

Spitz (2000), considera que as relagcbes objetais perturbadas no primeiro ano de vida
tém consequéncias que podem colocar em risco a prépria sociedade, pois as vitimas de tais
relacbes sdo mutiladas emocionalmente e apresentardo deficiéncias na capacidade de se
relacionar, com pouca capacidade para formas mais complexas de intercambio pessoal e
dificuldades em adaptar-se & sociedade. Segundo este autor, a indigéncia dessas criancas
serd traduzida na aridez das relagcdes sociais na adolescéncia, uma vez privados do
alimento afetivo, seu Unico recurso sera a violéncia.

Bowlby (1976, p.27) apresenta algumas caracteristicas acerca da inser¢cdo dessas
criancas em instituicdes ou em familias substitutas, considerando que “os cuidados
substitutos, embora ndo totalmente adequados, sdo indispensaveis e sempre deveriam ser
proporcionados”. Varios estudos realizados em diferentes locais e periodos distintos
apresentados pelo autor descrevem, com unanimidade, as caracteristicas tipicas entre
criangas que sofreram privagao:

- relacionamento superficial;

- nenhum sentimento verdadeiro — nenhuma capacidade de se interessar pelas
pessoas e fazer amizades;

- inacessibilidade exasperante para que 0s outros possam ajuda-Io;

- nenhuma reagdo emocional em situacdes em que isto seria hormal — estranha falta
de preocupacao;

- falsidades evasivas — frequentemente sem motivos;

- furtos;

- falta de concentracdo na escola.

Todos esses comportamentos, segundo os estudos apresentados, parecem ser
caracteristicas normais nas criangcas que sofreram privacdo, contudo, o0 mesmo autor faz
uma adverténcia sobre as criangas que reagem com apatia ou com uma atitude

indiscriminadamente calorosa e amigavel:

Com frequéncia essas criangas sdo quietas, obedientes, faceis de lidar,
comportadas e ordeiras, além de fisicamente saudaveis. Enquanto
permanecem na instituicdo ndo existe motivo aparente para preocupacgao,
contudo, quando vdo embora, elas estdo despedacadas e torna-se
evidente que seu ajustamento tinha uma caracteristica superficial
(BOWLBY, 1976, p. 29).
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Ao encontro do que foi apresentado acerca das consideracdes de Spitz (2000) e
Bowlby (1976), Winnicott (2002) afirma que ha uma consideravel concordancia entre
diferentes autores sobre o que se pode esperar quando ha uma separacdo do bebé ou
crianca pequena de sua mae ou figura parental durante um periodo excessivamente longo,
e também aponta uma relagdo entre a privacdo e a tendéncia antissocial.

Winnicott (2002) corrobora com Bowlby (1976) acerca da importancia dos cuidados
maternos, e considera que a criagdo impessoal de criancas pequenas tende a produzir
personalidades insatisfatérias e até caracteres antissociais. O autor enfatiza que quando
existir um bom relacionamento entre a crianca em desenvolvimento e o0s pais, a
continuidade destas relacdes deve ser respeitada e jamais interrompida sem uma justa
causa. Se estes principios forem respeitados, poderd levar a reducdo de tendéncias
antissociais e do sofrimento que esta por tras delas; tal resultado poderia ser entendido
como uma grande realizacdo da medicina preventiva, ainda que ndo fossem levados em
conta o0s aspectos profundos do desenvolvimento emocional, como riqueza de
personalidade, vigor de carater e capacidade de auto-expressao plena, livre e madura.

A respeito de criangas que tiveram de ser institucionalizadas, quer pela inexisténcia
de um lar, quer porque o0s pais ndo conseguiram estabelecer uma base para o
desenvolvimento saudavel de seus filhos, Winnicott (2002) avaliou que essas criancas
apresentavam caracteristicas e necessidades semelhantes as das criancas consideradas
“‘mais dificeis” alojadas durante a guerra. Tais criancas necessitam de estabilidade
ambiental, cuidados individuais e continuidade desses cuidados.

Para assegurar a possibilidade de proporcionar tais cuidados, a instituicdo (ou
alojamento, termo usado pelo autor) deve contar com um quadro adequado de profissionais
gue possam conter a tensdo emocional dessas crian¢as, quando o proprio lar nao foi capaz
de conter tal tensdo. Winnicott (2002) enfatiza que um trabalho bem desenvolvido com
essas criancas torna-se profilatico na prevengdo da delinquéncia, impedindo que muitas
dessas criancas cheguem aos tribunais e contribuindo para a formacdo de cidadaos ao
invés de delinquentes.

Strecht (1997) corrobora com a proposta apresenta por Winnicott (2002) e salienta
que o trabalho das instituicdes a volta das questfes da separacdo, perda e sentimento de
pertenca sdo fundamentais no sentido de ajudar a crianca a crescer e se desenvolver
tornando-se jovens e adultos saudaveis. A angustia de perda provocada pela separacdo é
forte e a necessidade de reparacdo dos pais pode obrigar a um processo de luto mais dificil
que nas situacdes em que existe na realidade a auséncia de um dos progenitores.

Quanto as outras adaptacfes necessarias a essas criancas, 0 autor recorda a
dificuldade ou ameaca de perda de identidade que estas mudancas podem implicar. Tais

criancas tendem a lutar frequentemente contra a soliddo, apatia ou indiferenca pela sua



23

pessoa. E comum que, na instituicdo, a crianca escolha um adulto que sera para ela
afetivamente significativo e de quem espera receber atengao particular.

Este adulto escolhido tera um efeito reparador no eu da crian¢a se, de modo
continuo, ele lhe der também um espaco para a poder ouvir dizer o que
sente e 0 que pensa. Sera o inicio de uma reconstrucdo de confianca no
mundo exterior, que é o espelho de uma seguranga interior. (STRECHT,
1997, p. 89)

Ainda em relacdo aos cuidados substitutos, Bowlby (1976) salienta que as
instituicdes devem incentivar os pais verdadeiros a fazerem visitas, promovendo a relagéo
entre as criangas e os pais. Destaca também a importancia de que as pessoas que fazem o
papel de mées substitutas nestes lares recebam treinamento adequado e que o trabalho por
elas realizado seja considerado em termos profissionais. Além disso, é importante que o
trabalho seja acompanhado por outros profissionais, como assistentes sociais e psiquiatras
e estes, por sua vez, também devem receber treinamento adequado para este tipo de
trabalho.

Strecht (1997) por sua vez, ressalta que o deslocamento da crianga para fora de sua
familia deve envolver um profundo trabalho com a instituicdo. Muitas vezes o verdadeiro
apoio a familia e a crianca podera comecar ai, num contexto mais tranquilo e reorganizado.
Na instituicdo a crianca procurara por afeto, contengéo fisica e emocional, e autoridade
protetora. Aos poucos, adquirira novas relagdes as quais podera atribuir significados

saudaveis e construtivos.
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1.4 Consideragdes sobre ainstitucionalizagao

Ao introduzir sua pesquisa realizada com criancas maltratadas, Canha (2003)
recorda que o conhecimento das necessidades béasicas da crianga, seu reconhecimento
como ser autdnomo e interativo desde o seu nascimento e a importancia do ambiente e da
vinculacdo méae — filho no seu crescimento e desenvolvimento sdo aquisicdes recentes da
nossa historia. Foi em meados do século XX que a crian¢a passou a ser vista como um ser
social e parte preciosa da sociedade, e o papel da familia e do ambiente no
desenvolvimento da crianca passaram a ser reconhecidos e valorizados, tornando-se
indiscutiveis.

Estes novos conceitos permitiram valorizar a importancia da estimulacdo e protecéo
da crianca, introduzindo novas préticas nas familias e novas medidas de protecdo estatais
quando a familia ndo corresponde a esses cuidados. Em 1989, a Organizacdo das Nacdes
Unidas - ONU aprovou a Convencao dos Direitos da Crianca que defende genericamente a
crianca, devido a sua vulnerabilidade e necessidade de cuidados e atencdo especial, com
especial énfase aos cuidados primarios e as responsabilidades da familia em sua protecéo.
A par disto, a maioria dos paises ocidentais passou a elaborar legislacdes com o objetivo de
proteger a infancia e a familia (CANHA, 2003).

Em Portugal, por exemplo, a protecdo a criangca comecou a ter atencdo especial a
partir da década de oitenta, com a ratificagdo da Convencédo dos Direitos da Crianca, em
sintonia com a deliberacdo da Assembléia Geral das Nac¢des Unidas, e a criacdo das
Comissbdes de Protecdo de Menores em 1991, direcionadas a protecdo da crianca e das
familias (CANHA, 2003). Também na Espanha, esta Convencao foi ratificada em 1990,
proibindo explicitamente qualquer tipo de violéncia fisica aos menores e os protegendo de
toda forma de abuso e exploracdo (CERDA, 2003; AMOROS; PALACIOS, 2004).

No Brasil, em 1979, foi publicada uma Lei Federal, denominada “Cddigo de
Menores”, que tinha por objetivo dar protegcdo aos menores considerados em “situagao
irregular”, ou seja, jovens em condi¢des de privacdo material submetidos a condi¢des de
perigo ou abandono, infrator ou deficientes. Com o passar dos anos, segundo Vagostello
(2007), o termo “menor” passou a ser associado a pobreza e delinquéncia infantil e foi
abolido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA em 1990.

Dentre as medidas de prote¢do direcionadas a crianga, tanto no Brasil, Portugal ou
Espanha e outros paises, esta o abrigamento, ou acolhimento como preferem alguns
autores. Amords e Palacios (2004) apresentam que o acolhimento ndo € uma pratica nova,
e tém existido ao longo dos séculos, como praticas sociais informais. No entanto, a partir da

segunda metade do século XX, tal pratica passou a fazer parte de um corpo legislativo,
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como resposta social ao problema originado de circunstancias familiares especiais que
exigem a intervencé@o do poder publico para garantir ao maximo o direito ao bem estar e a
protecdo as pessoas mais indefesas.

Canha (2003) aponta que, no século XVIII foi criada a “Roda” geralmente a entrada
de igrejas, casas de misericérdia ou outras instituicbes onde eram expostas as criancas
abandonadas. Posteriormente, a Igreja Catdlica tentou ajudar as criancas abandonadas
criando asilos para acolhé-las. De acordo com esta autora, o primeiro registro de asilo para
menores € datado de 787 em Mildo, seguido de Florenca, em 1421 e em Paris, 1638, entre
outros, em varias cidades européias. Inicialmente, estas instituicbes apresentavam
problemas como superlotacéo, falta de higiene, prevaléncia de doencas infecto-contagiosas
e falta de preparo do pessoal para cuidar dessas criangas. Acompanhando a evolugéo
cientifica e social, os conceitos de tratamento e atencdo dispensados a crianga foram
melhorando com o tempo, criando-se condicbes mais favoraveis ao crescimento e
desenvolvimento das mesmas.

No Brasil, em um estudo realizado com criancas e adolescentes abrigados, Nogueira
(2006) faz um resgate da histéria do abrigamento no pais, lembrando que, herdando a
tradicdo portuguesa, a préatica de abrigar os menores teve inicio com as Santas Casas de
Misericordia, onde as criangas eram colocadas nas rodas que tinham a fung¢édo de recolher
alimentos, remédios e oferendas dos penitentes. As mées que nao podiam criar seus filhos
colocavam-nos nessas rodas com a esperanca de que seriam recolhidos pelas irmas de
caridade, livrando-os da situacdo de miséria ou de escraviddo. Os motivos do abrigamento
estavam entdo relacionados a miséria, morte ou abandono dos pais, ilegitimidade e
orfandade pela dissolu¢do da familia. Este habito motivou a cria¢cdo da roda dos expostos,
especialmente criada para receber estas criangas abandonadas. Assim, alguns autores
consideram que a criacdo da Roda dos Expostos instituiu e incentivou o abandono.

De acordo com Vagostello (2007), o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA
introduziu uma nova concepc¢do de protecdo a crianca e ao adolescente, respeitando suas
condi¢Bes peculiares de desenvolvimento. As criancas e adolescentes, entdo, passaram a
ser concebidas como sujeitos de direitos fundamentais que devem ser protegidos pelo
Estado, pela familia e pela sociedade. A partir desta perspectiva, todas as intervengdes de
natureza protetora ou soOcio-educativa direcionadas a criangca e adolescente privilegiam a
manutencdo dos vinculos com o seu grupo familiar e com a comunidade na qual estdo
inseridos, buscando realizar uma intervencéo que integre o seu desenvolvimento e insercao
em seu grupo social.

Assim, a legislacdo brasileira vigente reconhece e preconiza a familia enquanto
estrutura vital e lugar essencial para a humanizacdo e socializacdo da crianca e do

adolescente, espaco ideal e privilegiado para o desenvolvimento integral dos individuos. Por
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este motivo, apesar das medidas de prote¢cdo do Estado, a legislagéo prioriza o resgate dos
vinculos originais e, na impossibilidade, busca propiciar as politicas necesséarias para a
formacdo de novos vinculos que garantam o direito a convivéncia familiar e comunitéria
(BRASIL, 2006).

A politica de atendimento aos direitos da crianca e do adolescente se da por meio de
um conjunto de agbes governamentais e ndo governamentais, da Unido, dos Estados e
Municipios, e dentro dessas linhas de acdo estdo os servicos especiais de prevencdo e
atendimento médico e psicossocial as vitimas de negligéncia, maus tratos, exploragéao,
abuso, crueldade e opressdo (BRASIL, 1990, art. 87).

O Plano Nacional de Promocédo, Protecdo e Defesa do Direito de Criangas e
Adolescentes a Convivéncia Familiar e Comunitaria (BRASIL, 2006) apresenta dados de um
levantamento realizado pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada e pelo Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente - IPEA/CONANDA em 2003, sobre a
situacdo das criangas que viviam em abrigos. Na ocasido, foram estudados 589 abrigos, que
acolhiam, no momento, 19.373 criangas e adolescentes. Tais dados apontam o perfil das
criangas que viviam em abrigos naquele periodo, que eram, na maioria, meninos (58,5%),
afrodescendentes (63%), com idade entre 7 e 15 anos (61,3%). A grande maioria dessas
criangas tinha familia (86,7%), sendo que 58,2% mantinham vinculo com os seus familiares,
apenas 5,8% estavam impedidos judicialmente do contato com eles e somente 5% eram
orfaos.

De acordo com o ECA (BRASIL,1990, art. 23), a caréncia de recursos materiais nao
constitui motivo para a perda ou suspensao do patrio poder. Porém, esse mesmo
levantamento realizado pelo IPEA/CONANDA identificou que a pobreza ou falta de recursos
esta entre uma das principais causas de abrigamento dessas criancas, sendo 0s principais
motivos: pobreza da familia (24,2%), abandono (18,9%), violéncia doméstica (11,7%),
dependéncia quimica dos pais ou responsaveis, inclusive alcoolismo (11,4%), vivéncia de
rua (7,0%) e a orfandade (5,2%). Um novo “Levantamento Nacional de Criangas e
Adolescentes em Servicos de Acolhimento”, estd sendo promovido pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate & Fome — MDS, em parceria com a Fundagdo Osvaldo
Cruz - Fiocruz, com o objetivo de identificar e caracterizar a rede de servicos de acolhimento
existentes no pais (abrigos e programas de familias acolhedoras) bem como as criancas e
adolescentes neles atendidos. A primeira etapa do Levantamento, realizada no primeiro
semestre de 2009, consistiu em contabilizar e localizar os servicos de acolhimento
existentes no pais (abrigos e programas de familia acolhedora), e com a colaboracdo das
Secretarias Municipais e Estaduais de Assisténcia Social, o MDS identificou
aproximadamente 2.800 abrigos governamentais e nao-governamentais, nos quais se

estima que haja mais de 50.000 criancas e adolescentes acolhidos. Todas as instituicbes



27

serdo visitadas para que se possa identificar e caracterizar tanto os abrigos, como as
criancas e adolescentes neles atendidos (BRASIL, 2010).

Favero, Vitale e Baptista (2008) realizaram um estudo com as familias de criancas e
adolescentes abrigados, a fim de identificar e conhecer melhor o perfil dessas familias. Os
resultados revelaram que as familias dessas criancas e adolescentes viviam sob as mais
diversas condigbes de vulnerabilidade, em meio a episodios de violéncia doméstica,
gravidez na adolescéncia, abuso sexual, grande numero de filhos, geralmente frutos de
varios relacionamentos com diferentes parceiros intimos. Trata-se de familias em situacdo
socioecondmica precérias, geralmente chefiadas por mulheres, as quais assumem o papel
de provedoras e cuidadoras; muitas destas relataram haver sofrido repetidos episddios de
agressao por parte dos parceiros. Os pais, quando presentes, tendem a nédo participar dos
cuidados e prote¢cdo dessas criangas.

Os membros dessas familias sdo oriundos dos estratos mais pobres da sociedade,
com pouco ou nenhum estudo, e consequentemente, com pouca possibilidade de trabalho
com salario adequado. Soma-se a isto a ocorréncia de quadros de transtorno mental (em
geral, psicéticos, esquizofrénicos, pessoas com transtorno bipolar ou dependentes
quimicos) que enquadram esses sujeitos num processo de empobrecimento ocasionado
pela saida do mercado de trabalho, além de outras implicacbes geradoras de grande
sofrimento psiquico e dificuldades para o cuidado e inser¢cao na rede social.

Tal pesquisa demonstrou que a garantia do direito familiar e comunitério,
privilegiadamente, na familia, ainda é um desafio a ser enfrentado. Do conjunto de
informac0®es obtidas no que se refere aos motivos de abrigamento, um nimero significativo
de respostas apontaram para negligéncia familiar. Os pais, mesmo quando juntos, mas sem
trabalho e sem renda suficiente para contemplar suas necessidades basicas, e sem a
devida protecado social do Estado, ndo conseguem assegurar condicfes para permanéncia
dos filhos consigo, abrindo-se assim espaco para o acolhimento institucional (FAVERO;
VITALE; BAPTISTA, 2008).

Os estudos de Janczura (2008) sobre as contradicdes entre abrigos e politicas
publicas corroboram com esses dados revelando que as familias das criancas e dos
adolescentes abrigados sdo procedentes das camadas sociais mais pobres da sociedade e,
que a questdo econdmica afeta, primordialmente, suas relagfes familiares.

Tal autora considera que a falta de oportunidades nos aspectos sociais, econdmicos
ou culturais tem sido geradora de conflitos afetivos, levando a uma maior incidéncia de
tensBes importantes na vida dessas familias e contribuindo para a producgéo de situacdes de
violéncia, abandono, negligéncia, entre outros fatores. Tais situacdes exigem a interferéncia
imediata do Estado para proteger as criancas e adolescentes dessas ameacas, violéncias

e/ou omiss@es e garantir os cuidados necessarios ao seu desenvolvimento, até o retorno ou
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ndo ao grupo familiar. Assim, o abrigo acaba servindo de solucdo para os problemas de
auséncia ou insuficiéncia das politicas sociais publicas que deveriam ser dirigidas a essas
familias (JANCZURA, 2008).

Yunes, Arrieche, Tavares e Faria (2001) realizaram um estudo com criancas
abrigadas que haviam fugido de casa, e também apontaram a miséria urbana, com suas
consequéncias sociais, como um dos principais motivos que levam as criancas ao abandono
do seu lar, além de abandono dos pais, abuso, violéncia ou negligéncia das familias. As
criancas institucionalizadas que participaram desse estudo revelaram ter familias cuja
dindmica familiar gira em torno da lideranca da mae, ou seja, sdo familias monoparentais,
em que o0 pai é ausente por inumeras razfes. Quando 0 pai est4 presente, a participacado
dos mesmos nesses grupos familiares é percebida como superficial, esporadica, de pouca
proximidade afetiva.

As autoras consideram que estas criangas parecem ser o resultado de um longo
processo de enfraquecimento de lagos afetivos com figuras familiares mais proximas,
agravados muitas vezes pela nao disponibilidade de outros sistemas que influenciam na
comunidade. Tal afirmagdo confirma as ideas de Janczura (2008) e Favero et al. (2008)
acima apresentadas, sobre a caréncia ou insuficiéncia das politicas publicas sociais voltadas
para as familias em situag@o de pobreza e vulnerabilidade. As consideradas “redes sociais
de apoio” sdo muito importantes para o trabalho de inclusédo social da crianca e garantia do
direito a convivéncia familiar e comunitéria, pois os vinculos afetivos e simbdlicos podem ser
reconhecidos, mobilizados e orientados no sentido de prover o apoio as familias sob essas
condicdes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) preconiza que as entidades
de atendimento que desenvolvem programas de abrigo deverdo adotar 0s seguintes
principios: preservacdo dos vinculos familiares; integracdo em familia substituta, quando
esgotados os recursos de manutencdo na familia de origem; atendimento personalizado e
em pequenos grupos; desenvolvimento de atividades em regime de co-educagdo; néo
desmembramento dos grupos de irmaos; evitar, sempre que possivel, a transferéncia para
outras entidades de criancas e adolescentes abrigados; participacdo na vida da comunidade
local; preparagéo de pessoas da comunidade no processo educativo.

No entanto, Favero et al. (2008) em sua pesquisa, concluiram que a luta pela
manutencdo do vinculo com os filhos e o trabalho com as familias para retorno de suas
criancas ndo era percebida, nem por parte do abrigo nem por parte do judiciario, o que
contribuia para prolongar ainda mais o tempo de permanéncia das criangas nesses abrigos.
Tal pesquisa sinalizou a deficiéncia de um trabalho das instituicbes que atendiam a estas
familias (abrigos, executivo, judiciario) no sentido da superacdo das determinantes que

levaram ao abrigamento e a auséncia de parcerias entre abrigo e 0s poderes executivo e
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judiciario no que se refere as estratégias a serem desenvolvidas para minimizar as sequelas
do abandono social vivenciado por todo o grupo familiar. Por outro lado, as familias
entrevistadas consideraram o abrigo como um bom lugar para suas criangas e importante
para a educacao de seus filhos.

Siqueira e Dell'aglio (2006) realizaram um estudo com o objetivo de discutir a
influéncia das instituicbes no desenvolvimento da crianca e do adolescente, a partir da
revisdo da literatura, e concluiram que a opinido dos autores nas discussdes sobre a
qualidade do atendimento e o0s prejuizos ao desenvolvimento proporcionados pela
institucionalizacdo ndo convergem. Enquanto alguns estudos apontam que a vivéncia
institucional acarreta em prejuizos ao desenvolvimento infantil, outros defendem que as
instituicdbes podem ser uma alternativa positiva quando o ambiente familiar € desorganizado
e caotico, e em muitos casos, as oportunidades oferecidas pelas instituicbes acabam
resultando como melhor alternativa quando a situagéo familiar oferece condi¢des ainda mais
adversas.

Entre os prejuizos que a institucionalizagdo pode operar no individuo foram
apresentados o atendimento padronizado, o namero insuficiente de cuidadores para um
grande numero de criancas, a fragilidade das redes de apoio social e afetivo, a falta de
atividades planejadas, o predominio da funcdo assistencialista e 0 pouco compromisso com
as questbes do desenvolvimento da crianca. As autoras apontam, ainda, a necessidade de
acdes direcionadas as equipes das instituicbes, como melhores condi¢cdes de trabalho,
diminuicdo da rotatividade, e que estes possam entender a instituicdo como parte do apoio
social e afetivo que pode oferecer um ambiente saudavel para a crianca e o adolescente. Os
educadores devem ser percebidos como adultos que terédo a funcéo de proteger e orientar, e
para tanto precisam ser orientados em suas acdes cotidianas de modo a compreender o
impacto que seus gesto poderdo ter sobre a vida dessas criangas (SIQUEIRA; DELL’'AGLIO,
2006).

Nogueira (2005) corrobora com esta afirmacgéo, concluindo que falta aos educadores
e maes sociais, a formacdo e orientacdo direta de suas atividades, e ainda que estas estejam
h& bastante tempo na instituicdo, sua atuacdo é marcada por rapidos contatos, desconsiderando
as manifestacfes e demandas individuais das crian¢cas, mantendo-se numa posicéo defensiva
em relagdo a crianga e contribuindo para a perpetuagdo de “pequenas violéncias” e para a
reproducdo da caréncia e da falta de qualidade das relacdes afetivas. Segundo esta autora, o
exercicio da funcao de cuidar das criangas nao tem uma perspectiva profissional porque a mae
social ndo recebe treinamento e qualificacdo para tal.

Amorés e Palacios (2004) argumentam que nao sdo poucas as investigacées acerca
dos problemas que as criancas e jovens adotados apresentam, varios anos depois de terem

deixado a instituicdo em que viviam. Os autores citam, como exemplo, um estudo espanhol
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comparativo entre criangas institucionalizadas, criangas adotadas e criancas que viviam com
suas familias biologicas. No caso das criangas institucionalizadas que participaram da
investigagdo, estas se encontravam sob cuidados de profissionais experientes e
especializados com o trabalho, que levavam uma vida normal, frequentando escolas no
entorno da casa em que viviam, com bom relacionamento entre os companheiros e que
participavam de atividades extra-escolares. Apesar destas circunstancias, téo distantes das
antigas instituicdes, o seu bem-estar pessoal e desenvolvimento psicolégico estavam longe
de ser satisfatorios, apresentando um complexo quadro de problemas que contrasta com o
perfil dos grupos com que foram comparados. Para estes autores, o problema das
instituicdes estd em que, dificilmente estas podem oferecer aos que la estdo, um tipo de
relacdo emocional estreita e fortemente personalizada que sé@o caracteristicos do contexto
familiar.

Por outro lado, Siqueira e Dell’Aglio (2006) sinalizam uma melhoria na qualidade da
assisténcia oferecida pelos abrigos, considerando os fatores protetores e de risco existentes
na instituicdo; as autoras atribuem esta melhoria como estando diretamente relacionada a
implementacdo do ECA no Brasil, e concluem que a visdo dos abrigos como lugares
exclusivamente prejudiciais, insalubres e precarios esta perdendo forca.

Pinhel, Torres e Maia (2009) entendem como fundamental que as instituicoes
possam reunir condigBes para reparar 0s sentimentos de abandono e rejeicdo, contribuindo
para que essas criangas possam ter acesso a boas experiéncias relacionais. Nesse sentido,
as figuras cuidadoras assumem importancia vital na construcdo de relacdes empaticas,
acessiveis, nas quais possam encontrar apoio, conforto e protecdo, imprescindiveis a um
desenvolvimento saudavel.

Mota e Matos (2010) apontam que a possibilidade dos jovens construirem relacfes
estaveis e satisfatérias com os educadores e outros adultos, dentro da propria instituicdo,
pode fomentar o ser aceito, reforcando o sentimento de pertenca e desenvolvendo um
processo resiliente. Os autores destacam a importancia da sensibilidade e disponibilidade
destes adultos, sejam eles professores, funcionarios ou amigos podendo resultar numa
importante fonte de organizacéo interna dos afetos. Cuidar e educar com compromisso e
responsabilidade social implica na capacidade de manifestar atitudes de empatia,
reconhecer as necessidades do outro, expressar sentimentos de solidariedade, bem como
impor regras e limites que reestruturam emocionalmente os jovens e criangas.

Do mesmo modo, Mascarenhas e Dupas (2001) entendem que as instituicbes que se
destinam a abrigar criangas, necessitam desenvolver estratégias de a¢do que possibilitem a
reintegracao da crianga a familia, servindo como ponte para o restabelecimento dos vinculos
que, por motivos diversos, em algum momento se perderam. Os objetivos da

institucionalizacdo devem ser repensados a fim que sejam acrescidos a sua funcao, a de
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promover o restabelecimento do contato com as familias no sentido de que esta assuma o
seu papel de primeira gestora do cuidado de seus membros.

Um documento elaborado pelo Instituto de Seguranca Social em Portugal (IP, 2009)
apresenta alguns modelos de intervengdo com familias de criancas e jovens
institucionalizados. De acordo com este documento, o trabalho com a familia € fundamental,
em qualquer modelo institucional, e uma intervencao apropriada deve passar pela familia. A
familia deve ser envolvida, principalmente aquelas que mantém vinculos afetivos com as
criangas, ndo s para minimizar as privacées inerentes ao processo de institucionalizagao,
como no sentido de restabelecer um equilibrio emocional das criancas e a retoma das
fungbes parentais, quando possivel.

Sobre os aspectos psicodindmicos das criangas institucionalizadas, Nogueira (2006)
realizou um estudo através de pesquisa clinica qualitativa com trés criangas abrigadas, cujos
resultados revelaram dificuldades da crianca no que diz respeito a internalizacdo do conceito de
familia, que é vista como um ambiente confuso, sem possibilidade de dar afeto e possibilitar
crescimento, gerando dificuldades no processo de identificacdo e formacdo da identidade. As
criangas estudadas demonstraram desejo de receber cuidados e formar nova familia, e
apresentaram dificuldades no processo de identificacdo pela falta de modelos, denotando pouca
expressao de afeto, rompimento ou débeis vinculos e o progressivo distanciamento das imagens
paternas idealizadas.

A autora destaca o papel do abrigo como importante suporte, ainda que temporario, para
0 crescimento e integracdo do ego, e considera que se houver o acolhimento das ansiedades
relativas a separacdo, o ambiente abrigador podera exercer um papel favoravel sobre a vida
dessas criangas, permitindo que as mesmas possam desenvolver a capacidade de sonhar e se
expressar. Assim, o abrigo pode se constituir em um rico espaco de afeto, solidariedade e
protecdo, onde as criangas possam viver experiéncias satisfatérias e produtivas, na falta da
familia original (NOGUEIRA, 2006).
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1.5 Consideracfes sobre as técnicas de investigacéo clinica e o desenho da

familia

De acordo com Ancona-Lopes (1984), a palavra diagnéstico deriva do grego,
diagndstikés, e significa discernimento, faculdade de conhecer através de, se da sempre
que explicitamos nossa compreensdo sobre um fendémeno. Num sentido mais restrito,
refere-se a possibilidade de conhecimento que vai além do que o senso comum pode
oferecer, a possibilidade de significar a realidade que faz uso de conceitos, nocdes e teorias
cientificas.

Essa autora considera que a psicanalise, apesar das diferencas entre as diversas
correntes psicanaliticas, acentua o estudo da personalidade através de observacdes e
técnicas projetivas e por isso desenvolveu instrumentos diagnoésticos sutis que permitem
verificar o que se passa com o individuo por tras de seu comportamento aparente.

Segundo Van Kolck (1984) o grafismo, de maneira geral, pode ser usado como forma
de comunicacao, principalmente entre as criangas para as quais se constitui em atividade
tdo essencial quanto o jogo ou o brinquedo. Para essa autora, adaptacdo, expressao e
projecdo estdo sempre presentes no ato de desenhar.

No que diz respeito & adaptacdo, o desenho sera avaliado quanto a adequacéo a
tarefa proposta, assim como correspondéncia ao grupo de idade e sexo; sob o angulo
expressivo sera analisado o estilo peculiar da resposta do sujeito que se revela através das
gualidades gréficas no que diz respeito a forma; e no projetivo sera verificada a atribuicdo de
gualidades as situacdes e objetos, que denotam no conteldo e na maneira de tratar o tema.

Trinca (1984) prop8e o processo diagndstico do tipo compreensivo, o qual tem sua
origem no termo compraehendere, que em latim significa abracar, tomar e aprender o
conjunto. Esse tipo de processo decorre da necessidade de abrangéncia e que abarque
uma multiplicidade de fatores em jogo. Designa uma série de situagBes que inclui, entre
outros aspectos, “o de encontrar um sentido para o conjunto das informacdes disponiveis,
tomar aquilo que é relevante e significativo na personalidade, entrar empaticamente em
contato emocional e, também, conhecer os motivos profundos da vida emocional de alguém”
(p.15).

Este tipo de processo considera a necessidade do emprego de referenciais mdltiplos,
a fim de evitar a unilateralidade que se encontra nos demais processos, € o ponto de
confluéncia de uma visdo totalizadora do ser humano. E um processo abrangente das
dindmicas intrapsiquicas, intrafamiliares e sécio-culturais, como for¢a e conjuntos de forcas
em interacdo, que resultam em desajustamentos individuais. O diagnostico do tipo

compreensivo tem o objetivo de elucidar o significado das perturbacdes, apreender quais 0s
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pontos de angustia e as fantasias inconscientes que provocam o0 desajustamento na
personalidade e aqueles que sdo fontes de desenvolvimento para o individuo (TRINCA,
1984).

Anzieu (1979, p.18) afirma que os testes projetivos provaram ser os mais valiosos
instrumentos do método clinico em psicologia e uma das mais fecundas aplicacdes praticas
das concepgbes tedricas da psicologia dindmica. “Os testes projetivos favorecem a
descarga sobre o material apresentado ao sujeito de tudo aquilo que este recusa a ser, que
vivencia em si mesmo, como mau, ou como pontos vulneraveis”.

De acordo com Safra (1984), os testes psicolégicos sao fontes de obtencdo de
informagfes e também servem como instrumentos parciais do processo psicodiagnostico
para a construgdo de uma visdo mais integrada do paciente. Na pratica clinica a escolha é
norteada pela experiéncia do profissional combinado com os instrumentos disponiveis,
devendo sempre se considerar a rigueza da comunicagdo. Para que um cliente possa
expressar uma comunicacdo verbal direta de suas dificuldades € necesséario que haja
capacidade de representar simbolicamente essas dificuldades. E a entrevista verbal que
permite observar os fatos, diferenciando dos produtos imaginarios. A linguagem € um
processo de comunicacao e também de expressao das angustias, instrumento fundamental
do pensamento.

Em criangcas e adolescentes, 0s recursos s&o ainda insuficientes para a
representagdo simbdlica e verbal, por isso, se desenvolvem técnicas indiretas de
comunicacéo. No entanto, a possibilidade da crianca utilizar desse instrumento na entrevista
depende do processo de maturacdo que permite a linguagem como elemento estruturador
do mundo e do psicodinamismo da crianga (SAFRA, 1984).

Corman (1979) faz mencéo ao que M. Porot afirma acerca dos testes projetivos:

reconhece-se que um teste projetivo é bom, se permite obter de um sujeito
uma projecdo de sua personalidade global, consciente e inconsciente,
sobre um material que seja, ao mesmo tempo, bem pouco estruturado,
para ndo restringir em nada esta proje¢do, mas que o seja suficientemente,
para permitir, em consequéncia, a analise dessa personalidade por
comparacdo com os resultados experimentais fornecidos por outros
sujeitos. O desenho de familia responde exatamente a essas exigéncias
bastante contraditérias (POROT, 1952 apud CORMAN, 1979, p. 17).

E com base nesta crenca que os autores que idealizaram os primeiros testes de
Desenho da Familia se apéiam. Segundo Corman (1979), os conflitos de ordem intelectual
ou afetiva estdo sempre relacionados com os conflitos edipicos ou de rivalidade fraterna, e

as causas mais profundas desses conflitos, muitas vezes, sdo inconscientes, desconhecidas
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pelos pais e pela propria crianga, devido as censuras educativas que interditam parte da
personalidade e impdem restricbes aos pensamentos e sentimentos mais verdadeiros.
Esses conflitos e as motivagbes mais profundas das perturbacdes da crianca néao
podem ser alcangados a partir de interrogatorios, ao contrario, € necessario que a crianga
possa se expressar livremente, e o desenho é precisamente um meio de expresséo livre. O
desenho da familia, particularmente, “permite a crianga projetar as tendéncias recalcadas
em seu inconsciente e assim revelar os verdadeiros sentimentos que nutre pelos seus”. A
maneira como a crian¢a se situa no meio dos seus € grandemente influenciada pelo seu
estado afetivo, pelos seus sentimentos, desejos, temores, suas atracbes e repulsas

(CORMAN, 1979, p.8). A esse respeito, o autor faz ainda a seguinte observacao:

Observa-se que a personagem desenhada em primeiro lugar €, quase
sempre, a mais importante aos olhos da crianca. Indica os sinais de
valorizagdo e de depreciacdo. Enfim, convida-nos a observar o lugar no
gual se coloca o sujeito (a crianga) no grupo familiar, lugar que é
significativo pela maneira que considera a si mesmo (CORMAN, 1979, p.
17).

Freitas e Cunha (2000), ao tratarem sobre o desenho da familia, consideram-no
especialmente (til para explorar os aspectos psicodinamicos, principalmente para revelar
precocemente conflitos da crianca, a percepcao que ela tem de sua familia e sentimentos e
atitudes em relacdo a seus membros. Os autores lembram que hd omissdo do préprio
sujeito na representacdo da familia, quando ele ndo se sente incluido, ndo participa, nédo
recebe afeto ou se ha um problema de rejeicéo.

Hammer (1991) considera valioso o desenho da familia se o psicologo esta
interessado na percepgao que o paciente tem de si mesmo na familia e/ ou na percepcao de
sua relacdo com as figuras parentais e dos irmaos.

O Desenho da Familia com Estorias € uma derivagdo do procedimento do Desenho
com Estdrias (D-E), o qual emprega os desenhos livres associados a estorias, sendo um
método intermediario entre as entrevistas ndo estruturadas e os instrumentos projetivos
graficos e tematicos. E considerado um procedimento de facil aplicacdo e permite ser
utilizado em condi¢6es onde ndo haja muitos recursos técnicos a disposicao do psicologo
(TRINCA; TARDIVO, 2000).

Trinca (1997) salienta que quando o sujeito realiza determinadas sequéncias, em
repeticdo de provas graficas ou teméticas, ocorre um fator de ativagdo dos mecanismos e
dinamismos da personalidade, alcancando-se maior profundidade e clareza, “espera-se que

o DF-E facilite a comunicagéo de conflitos profundos vividos no meio familiar, de fantasias
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inconscientes a respeito das figuras significativas e do jogo de forgas emocionais existentes
no seio da familia” (p. 27).

Lima (1997) considera que o Desenho da Familia com Estorias (DF-E) configura-se
como a forma mais atualizada de desenho da familia, oferecendo amplas possibilidades de
penetracdo no mundo psiquico, com énfase nos objetos internalizados e na maneira pela
gual estes se formam nas relacbes com o ambiente familiar. A autora acredita que, se a
formacdo bésica do psiquismo se da no seio da familia, faz-se importante um instrumento
que permita acesso aos objetos internalizados, 0s quais sdo determinantes na constituicao
da personalidade como um todo.

Ainda, Lima (1997) acrescenta o modo pelo qual o examinado conceitua a familia, o
valor atribuido a esta no contexto de vida, a vivéncia das fungbes parentais, o grau de
maturidade em relagdo as figuras parentais, as expectativas sobre cada membro do grupo
familiar, o grau de contato do examinado em relagéo a si mesmo e aos membros da familia,
a relacdo entre os sintomas e a dindmica familiar, etc.

Trinca (1997) considera ser esta uma técnica eficaz para apreensédo dos conflitos
significativos que ocorrem em determinados momentos na vida da pessoa. Recomenda sua
aplicagcdo em casos que o profissional intua que as perturbacbes emocionais se devem
predominantemente a conflitos e fatores familiares presentes no mundo interno e/ou externo
do examinado. Essas perturbacdes podem ser mais facilmente apreendidas nos casos de
adocao, separacao dos pais, institucionalizacéao, etc.

Em estudos psicologicos, o DF-E auxilia na liberagdo associativa gréfico-verbal de
criancas e adolescentes, por ser uma forma adaptavel as necessidades especificas de
comunicacdo para esta faixa etaria e ndo chegam a interferir nas associac¢des livres do
examinado, sendo minimas a direcao e estruturacao dadas (LIMA, 1997).

Assim, é baseado nessas contribuic6es, bem como na valorizacdo e eficacia desse
instrumental psicologico é que o0 presente estudo se assenta enquanto investigacdo de

aspectos da percepc¢éo de familia para criangas abrigadas.
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1.6 Objetivos

Compreende-se que diversos problemas que a Psicologia e a Medicina se propdem
a tratar na atualidade, tém sua origem nas dificuldades de adaptacdo da crianca a seu
ambiente familiar. A primeira etapa da vida de uma crianca é vivida no seio de sua familia,
onde esta vivencia suas primeiras experiéncias e descobertas. No entanto, muitas criancas
sdo privadas dessas primeiras experiéncias no seio da familia, e por diferentes motivos, sdo
levadas a institucionalizacéo.

Assim, ante ao exposto, que toma por base que a familia tem passado por diversas
mudangas, seja em sua estrutura ou em sua fung¢éo social, mas que a trama basica — Laio,
Jocasta e Edipo se mantém a mesma, ou seja, interagem num continum indefinido, de modo
gque é nessa trama em que se desenvolvem e se estabelecem a base de todos os padrdes
de relag@es do individuo. E é & base dos conceitos apresentados e na revisdo da literatura

que este estudo tem por objetivos:

1) Investigar a percepcédo de familia em crian¢as abrigadas;
2) Identificar os principais conflitos e idealizacdes no que se refere a introjecdo das
figuras parentais.
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2. METODO

Esse estudo trata-se de uma investigacao clinica, baseada e fundamentada na teoria
psicanalitica e se utilizou de recursos projetivos e de entrevistas nao diretivas, para uma
melhor aproximacdo do fenbmeno a ser investigado.

Bleger (1973) d& destaque a posi¢cdo que o psicdlogo clinico deve ocupar nas
gquestdes que envolvem a psicohigiene e a saude publica, ampliando sua atuacao para além
do consultério, encarando os aspectos psicoldgicos da saude e da doenca como fendmenos
sociais e coletivos e adquirindo uma dimenséo social da profissédo do psic6logo. Com isso, o
psicélogo, tomando consciéncia do lugar que ocupa dentro da saldde publica e da
sociedade, com especial interesse na salde da comunidade, deve ter como foco de sua
atuacao o desenvolvimento pleno dos individuos e da comunidade total e a atencéo a vida
cotidiana dos seres humanos.

Com base nisto, o método que orientou esta investigacdo foi o clinico. Sobre tal
método, Vizzotto (2003) explica que, grosso modo, a palavra clinica significa curvar-se sobre
o leito e, de inicio, observar e descrever, sendo a observacao fundamental para dela originar
problemas; de modo que também nascerao problematizagfes e hipéteses. Ainda em relagéo
a tal método, Bleger (1973) prop8e que a indagacéo e acdo sdo inseparaveis e que ambos
se enriguecem reciprocamente; a investigacdo ja € uma atuacdo sobre o objeto que se
indaga.

Dentro do método clinico de base psicanalitica estdo presentes o rigor da
subjetividade e a atitude clinica, privilegiando a intersubjetivade, ou o campo das relacdes
emocionais. Assim, ndo se deve perder de vista o dinamismo presente no método e o rigor
da observacdo que se imp8e, com consequente atitude clinica implicados no processo de
investigacao (VIZZOTTO, 2003).

Contudo, a objetividade dentro do método clinico s6 pode ser alcangada quando se
incorpora o observador como uma das variaveis do campo observacional (BLEGER, 1973).
Vizzotto (2003) salienta que o observador esta presente nesse processo, huma espécie de
experiéncia compartilhada, na qual se aproxima e se afasta ao mesmo tempo, e em que o
método adquire as qualidades pessoais do observador e exige deste um dominio pessoal
que implica na neutralidade.

Por fim, passamos a entender a que a escolha metodoldgica foi considerada
adequada, ja que a proposta do presente trabalho se consistiu em apresentar uma
compreenséo sobre a percepcao de familia das quatro criancas aqui estudadas, ndo tendo a
pretensao de tecer generalizagbes acerca do funcionamento psiquico de todas as criancas

institucionalizadas ou abrigadas, mas limita-se a essa amostra.
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2.1 Participantes

Participaram deste estudo 04 (quatro) criangas, sendo trés meninos e uma menina,
com idades entre 08 e 10 anos, que estavam vivendo provisoriamente em uma instituicdo
gque funciona como casa-abrigo, localizada ha Zona Leste da cidade de Séo Paulo.

A faixa de idade pré-estabelecida para a participacdo das criancas na pesquisa foi de
07 a 11 anos, sendo utilizado como critério para escolha dessa faixa-etaria, a definicdo
contida no Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990), que considera
crianca, para os efeitos dessa lei, a pessoa de até 12 anos de idade incompletos.

Optou-se pela ndo realizacdo da pesquisa com participantes adolescentes, pois &
sabido que essa é uma fase do desenvolvimento que envolve uma série de conflitos e, tal
como escreve Aberastury (1980, p.16) “é um periodo de contradicbes, confuso, ambivalente,
doloroso, caracterizado por friccdes com o meio familiar e o ambiente circundante”. Deste
modo, ao compartilharmos com a posicdo dessa autora, entendemos que utilizar amostra
adolescente exigiria um olhar especifico para as crises peculiares desse estagio do
desenvolvimento da personalidade, as quais poderiam interferir nos dados coletados nos
instrumentos projetivos, de modo a colocar em davida conflitos especificos do abrigamento
e conflitos especificos da adolescéncia.

Outro quesito pré-estabelecido para escolha dos participantes foi o de nédo realizacéo
do estudo entre irmaos, visto que ndo estava em tela discutir a questdo da parentalidade.
Tal quesito acabou se tornando um critério de exclusdo e tal fato diminuiu o nimero de
criangas disponiveis a participacdo, considerando a presenca de muitos grupos de irmaos
no abrigo.

O critério utilizado para escolha amostral foi o de amostra por conveniéncia.
Conforme propdem Hulley, Newman e Cummings (2008), em pesquisa clinica a amostra é
geralmente composta por individuos que atendem os critérios de entrada e sdo de féacil
acesso ao investigador, por essa razdo a amostra recebe o nome de amostra por
conveniéncia. Segundo esses autores, a validade da amostra de um estudo depende do
pressuposto que, para responder a questdo do estudo, ela representa adequadamente a
populacdo alvo. A amostra por conveniéncia, geralmente, é uma abordagem prética
apropriada para grande parte dos projetos de pesquisa clinica, e a decisdo se o
delineamento proposto para a amostragem é satisfatério dependera do julgamento por parte

do investigador.
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2.2 Local/ ambiente (Caracterizagcdo da instituicéo)

A pesquisa foi realizada nas dependéncias da instituicAo onde viviam as criancas,
uma casa-abrigo localizada na regido da Zona Leste da cidade de S&o Paulo. Trata-se de
uma entidade vinculada a Igreja Catodlica, cuja misséo foi iniciada na diocese de Sdo Paulo
no ano de 2005. O objetivo dessa instituicdo € o de acolher criancas moradoras de rua ou
aguelas encaminhadas pelo Conselho Tutelar ou pela Vara da Infancia e Juventude, como
medida de protecdo contra maus tratos, negligéncia e outros tipos de violéncia. Entre os
fundamentos que norteiam os objetivos da instituicdo estdo a questdo da espiritualidade e
religiosidade, portanto, ttm como principio a fé e pratica cristd no trabalho de resgatar as
criangas para o convivio social.

Durante o periodo em que a pesquisadora esteve frequentando o abrigo para
realizacdo da coleta de dados, havia em torno de 16 a 20 criancas abrigadas, considerando
que durante esse periodo algumas criancas foram desabrigadas por decisao judicial
(retornando a familia de origem) e novas criangcas foram acolhidas. Cabe destacar que
nesse conjunto de criangas, havia muitos grupos de irmaos, constituidos por duas, trés ou
quatro irméos cada grupo familiar.

No abrigo, as criangas dormiam em quartos com 04 a 06 camas, sendo separados 0s
quartos entre meninos e meninas. Cada crianga possuia a sua cama e uma gaveta
individual onde guardavam suas roupas e material escolar. O ambiente era limpo e
organizado, e as proprias criangas eram responsaveis por arrumar e manter a organizacao
de suas camas e gavetas. A maioria das criancas tinha familia e estava no abrigo por
encaminhamento da Vara de Infancia e Juventude, devido a negligéncia dos pais,
abandono, violéncia ou por problemas relacionados a dependéncia quimica dos pais. No
caso dos adolescentes, todos viviam em situacdo de rua e ja haviam feito uso de algum tipo
de entorpecente, antes de serem acolhidos. No abrigo, as criancas realizavam
semanalmente uma auto-avaliagédo “Como estou?” para que, juntos com os educadores,
pudessem avaliar 0 seu comportamento, refletindo sobre as consequéncias dos seus atos e
recebendo elogios pelos progressos. As criangas podiam receber visitas dos pais e
familiares aos finais de semana, e algumas tinham permissédo para passar os finais de
semana em casa, nos casos autorizados pelo juiz.

O abrigo nédo possuia nenhum tipo de convénio com o Municipio ou Estado, toda a
verba para manutencao era proveniente de benfeitores (pequenos empresarios e amigos
estrangeiros) que contribuiam mensalmente com a misséo. A Unica relacdo com o poder
publico era o cadastro no Conselho Municipal de Assisténcia Social (COMAS), érgao que

gerencia esse tipo de servico no municipio de Sao Paulo. Por se tratar de uma instituicdo
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filantrépica vinculada a uma entidade religiosa, vale ressaltar que € uma caracteristica dessa
instituicdo o fato de que todos os educadores sejam missionarios ou voluntarios, sem
nenhum tipo de remuneracédo ou vinculo empregaticio. Nesse abrigo ndo havia profissionais
de psicologia ou outros técnicos, exceto a coordenadora pedagodgica, que era também
missiondria e possuia formagdo em pedagogia, e a assistente social que atendia a todas as
casas e servicos vinculados a institui¢ao.

Na época em que as entrevistas foram realizadas, o abrigo contava com 06
educadores responsaveis pelas criancas: duas missionarias e dois casais, também
missionarios; todos moravam na casa e viviam integralmente para este servico. Além
desses educadores (missionarios), outros voluntarios ajudavam nas tarefas do abrigo, como
cozinha e limpeza, por exemplo. No abrigo, era consenso entre os educadores que o fato
deles ofertarem “amor gratuito” e terem isso como missdo seja um diferencial para
estabelecerem um bom vinculo com as criangas. Eles encaravam esse trabalho como um
“‘dom” ou “vocacao”, pois quando as criangas chegam ao abrigo sdo muito “dificeis” (sic),
especialmente quando véem diretamente da rua, devido as dificuldades em se adaptar as
regras e normas da casa. Com o tempo, as criancas vdo apresentando melhoras no
comportamento e conseguem se vincular com os educadores, segundo estes, gragcas ao
didlogo e muito amor, pois as criangas percebem que eles estdo “doando suas vidas sem
esperar nada em troca” (sic). De acordo com relato dos mesmos, eles desenvolvem um
amor muito grande por essas criancas e sentem muito quando elas retornam para casa, pois
acabam néo tendo mais contato com as mesmas. Por outro lado, entendem que o objetivo
maior da instituicdo € que as criangas possam retornar ao seu lar, portanto, devem estar
preparados.

As primeiras entrevistas e, posteriormente, a aplicacdo do instrumento, foram
realizados no escritorio da instituicdo em uma sala reservada, que continha mesa e cadeiras
adequadas para tal fim, o que tornou possivel assegurar a privacidade das criangas.

Outros dois abrigos foram visitados e consultados sobre a possibilidade de
realizacdo da pesquisa, e nos dois casos a autorizagéo foi consentida, porém, por sugestao
da banca de qualificagé@o, optou-se por fixar o trabalho em um Gnico abrigo, colhendo mais

detalhe sobre a dindmica da instituicao.
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2.3 Materiais e instrumentos

A) Entrevistas abertas ndo-diretivas

De acordo com Bleger (1972, p.1), “a entrevista € um instrumento fundamental do
método clinico e é, portanto, uma técnica de investigacdo cientifica em psicologia”. A
entrevista aberta permite ao entrevistador uma ampla liberdade para as perguntas, com toda
flexibilidade em cada caso particular. Ainda, sobre a técnica da entrevista, Ocampo e Arzeno
(1979) apontam como um dos objetivos da entrevista inicial, perceber a primeira impressao
do entrevistado, considerando importantes aspectos, tais como linguagem corporal,
expressao verbal, gestos, clareza ou confusdo na fala; outro importante objetivo, entre
muitos outros mencionados pelas autoras, seria estabelecer um bom rapport para reduzir ao
minimo a possibilidade de bloqueios e paralisacdes e criar um clima favoravel a aplicacdo
dos testes.

Assim, as entrevistas iniciais com as criancas foram conduzidas de forma livre, sem
questdes pré-definidas e facilitadas pelo uso da técnica de desenho livre a fim de que as
criancas pudessem se expressar de maneira livre e espontanea durante o rapport. Embora
este estudo apresente a producdo do Desenho da Familia com Estérias de apenas quatro
criancas, todas as criangcas dentro da faixa de idade estabelecida participaram das
entrevistas iniciais e os desenhos produzidos pelas mesmas constam nos anexos do
presente trabalho (ANEXO D).

Foram realizadas, ainda, entrevistas abertas e ndo-diretivas com a coordenadora
pedagogica e educadores do abrigo, acompanhadas de observacdo assistematica, a fim de
se colher dados sobre a institui¢céo, sobre a rotina do abrigo e sobre o historico das criangas.
Tais entrevistas foram realizadas na mesma sala onde ocorreram as entrevistas com as
criangas, sendo individuais, no caso das educadoras (missionérias), e em dupla, no caso
das entrevistas com os casais, que foram realizadas na presenca de ambos. N&o havia um
roteiro pré-definido e as entrevistas transcorreram de forma livre, informal e n&o estruturada,
caminhando no sentido de se obter maiores detalhes sobre a dindmica de funcionamento da

instituicdo e focalizando também a relacdo existente entre os educadores e as criangas.
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B) Desenho de Familia com Estéria

O Procedimento do Desenho de Familia com Estérias (DF-E), de Walter Trinca,
constitui-se em um instrumento para uso clinico e em pesquisa, € ndo consiste em um teste
psicolégico. * Trata-se de um procedimento derivado da técnica do Desenho com Estérias e
tem por finalidade a deteccao de processos e contetdos psiquicos de natureza consciente e
inconsciente, relacionados aos objetos internos e externos que dizem respeito a dindmica
familiar. Caracteriza-se pela facilidade de obtencdo de informacBes sobre a situacdo
intrapsiquica e intrafamiliar da pessoa no contexto da familia, associando técnicas graficas e
técnicas de apercepgdo tematica sobre o tema familia (TRINCA; TARDIVO; 2000; TRINCA,
1997).

Cada desenho seguido de uma histéria constitui uma unidade de producdo. Para
realizacdo deste procedimento sdo necessarias folhas de sulfite brancas, tamanho A4, lapis
preto grafite n® 02 e uma caixa de lapis coloridos com 12 cores. Nao é aconselhavel o uso
de borracha.

Consiste na realizagdo de uma série de quatro desenhos de familia, na ordem

correspondente as seguintes instrucdes:

1) “Desenhe uma familia qualquer”
2) “Desenhe uma familia que vocé gostaria de ter”
3) “Desenhe uma familia em que alguém néo esta bem”

4) “Desenhe a sua familia”

Apoés a realizacao de cada desenho é solicitado ao examinado que conte livremente
uma histéria associada ao desenho: “Vocé, agora, olhando o desenho, invente uma histoéria
associada ao desenho”.

Na fase do inquérito solicita-se os esclarecimentos que se fizerem necessarios a
interpretac@o e compreensdo do material produzido, tanto no desenho quanto na histéria. O
inquérito tem também o propdsito de obtengdo de novas associacdes. O examinador toma
nota detalhada da estéria e das verbalizagbes do examinado durante a execucdo do
desenho, tais como a sequéncia e ordem de realizacdo, perguntas e respostas durante o
inquérito, reagbes verbais e ndo verbais, o titulo e todas as expressbes e dificuldades

verificadas durante o processo de aplicacao.

! Recentemente o Procedimento Desenhos-Estérias (D-E) e suas derivacdes foi analisado pela Comissdo Consultiva e
considerado teste psicoldgico por contemplar os requisitos apresentados na Resolugdo CFP n° 002/2003. Seu uso passa a ser
exclusivo de psicélogo e até que receba um parecer favoravel do CFP, somente podera ser utilizado em pesquisas. (fonte:
Jornal Psi, nimero 167, nov-dez 2010).
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Concluido o primeiro desenho, bem como a fase de inquérito, retira-se o desenho da
vista do participante e repete-se os mesmos procedimentos observando as respectivas
consignas. Pretende-se obter em uma Unica sessdo de 60 minutos, a série completa com 4
unidades de producdo. Nao sendo possivel, recomenda-se retorno a uma nova sessao de
aplicagdo. Nao se alcancando, em duas sessoes, as quatro unidades de producéo, avalia-se
0 material que o examinado produziu em ambas (TRINCA; TARDIVO, 2000).

C) Dados fornecidos pela institui¢cédo

Além das entrevistas dirigidas aos coordenadores e educadores do abrigo, a
pesquisadora teve acesso ainda as pastas individuais das criancas, as quais continham
breve historia de vida, dados referentes ao histérico familiar, informacdes sobre as visitas
técnicas realizadas as familias, relatorios recebidos de instituicbes anteriores por onde a
crianga tenha passado, relatérios técnicos encaminhados ao juizado, encaminhamentos
dados a partir do abrigamento (visita as familias, inclusdo na rede escolar, consultas

médicas, exames clinicos, etc), entre outros.

2.4 Procedimentos

O contato com a instituicdo foi estabelecido inicialmente por ocasido do estagio
curricular em Psicologia Comunitaria e da Saude, realizado pela pesquisadora, dois anos
antes, ainda na época da graduagdo em Psicologia. Nesse intervalo, a instituicdo passou
por diversas mudancas, tanto em seu espaco fisico quanto no quadro de coordenadores e
educadores. As criancas também eram outras, sendo que algumas haviam sido adotadas,
outras desabrigadas, retornando as familias de origem, e outras haviam fugido.

Com o objetivo de se estudar a percepcdo de familia em criancas abrigadas,
retomou-se o0 contato com a instituicdo, e em contato com 0s novos coordenadores, foram
apresentados a eles a proposta do estudo e os objetivos da pesquisa. Na ocasido, foi
entregue uma carta de apresentacdo contendo dados da pesquisadora e as principais
informagbes sobre o trabalho a ser desenvolvido, tais como objetivos do estudo e sua
finalidade académica, os aspectos éticos envolvidos, os instrumentos e procedimentos a
serem adotados, sendo entdo solicitada autorizacdo para a realizacdo do estudo naquele
local. Ap6s a autorizagao por escrito da instituicdo, o projeto foi encaminhado ao Comité de
Etica da Universidade Metodista de S&o Paulo para ser avaliado, sendo obtida a aprovacéo

para realizacdo do mesmo.
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Com a aprovacdo pelo Comité de Etica da UMESP (ANEXO A) e autorizacdo da
instituicdo (ANEXO B), foram realizadas novas visitas ao abrigo para melhor caracterizagao
do local, familiarizacdo com o ambiente e aproximacdo da pesquisadora com as criancas
gue possivelmente participariam da pesquisa. Inicialmente, as visitas foram realizadas em
umas das casas, localizada no municipio de Itapecerica da Serra; com a reorganizacdo da
instituicdo e a saida de algumas criancas (por adocao, fuga ou desabrigamento), a casa de
Itapecerica da Serra foi destinada ao abrigo apenas dos adolescentes, e as criancas
restantes foram transferidas para outra casa, na zona leste de Sdo Paulo, onde se deu
continuidade a pesquisa.

Nas primeiras visitas foram realizadas algumas brincadeiras e desenhos livres com
todas as criangas envolvidas, para que houvesse entrosamento entre a pesquisadora e as
mesmas. Na oportunidade, estas foram comunicadas que estaria sendo feita uma pesquisa
com as criangas, e aquelas que quisessem participar teriam que fazer alguns desenhos que
seriam solicitados pela pesquisadora; assim, todas foram consultadas quanto ao interesse
em participar.

Ficou estabelecido que a psicbloga passaria a estar no abrigo aos sabados pela
manhd, dando inicio as entrevistas individuais com as criangas. Participaram das entrevistas
iniciais todas as criangas que, ap0s convidadas, manifestarem o interesse em participar da
pesquisa, de forma espontanea e voluntaria, e que atendiam a faixa de idade estabelecida
inicialmente (07 a 11 anos). Devido a existéncia de muitos grupos de irmdos, selecionou-se,
a partir das entrevistas iniciais, uma crianca de cada grupo familiar. Foram escolhidas
aquelas criancas que apresentaram melhores condicbes de se expressar através do
desenho e verbalmente, tanto que algumas producgdes graficas estdo anexas a este trabalho
— as quais considerou-se nado viaveis de serem analisadas em sua plenitude, dada sua
insuficiéncia ou pobreza de conteudo. Porém, tornou-se importante apresenta-los para que
fossem apreciados (ANEXO D).

A aplicacdo dos Desenhos de Familia com Estorias (DF-E) ocorreu em datas
previamente acordadas com as criangas, buscando interferir o minimo possivel em suas
atividades e na rotina da instituicdo. As sessbes para realizacdo do DF-E, incluindo a
execucdo dos desenhos e o inquérito, tiveram duragcdo de aproximadamente uma hora, e
apenas uma crianca realizou o desenho em duas sessoes.

Para analise dos resultados, foram extraidos conteddos das entrevistas com as
criancas e outras informagoes relevantes fornecidas pela instituicdo, bem como o material
produzido a partir da aplicagdo do procedimento de Desenho de Familia com Estorias (DF-
E). Todo material foi analisado e interpretado a luz da psicanalise, amparando-se na teoria

das relacdes de objeto de Melanie Klein e seus colaboradores.
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Com relacdo ao procedimento de “Desenho de Familia com Estoria”, os seus
elementos constituem uma unidade de producdo, num total de quatro, em que se pede que
a criangca conte uma histéria sobre aquela producdo desenhada. Tal procedimento é
fundamentado na suposi¢cdo que o individuo pode revelar suas disposi¢des, esforcos e
conflitos ao estruturar ou completar uma situagcdo incompleta, suposicdo esta que
fundamenta as técnicas projetivas em geral (TRINCA, 1997).

A andlise e interpretagdo do DF-E segue o mesmo referencial adotado para andlise
do Desenho com Estorias; porém, a partir do referencial de andlise proposto por Trinca
(1987), Tardivo (1997) organizou grupos e tracos, considerando sete das dez areas
propostas por Trinca, com 33 tragos no total. Tal proposta visa a facilitagdo da andlise, de
modo a permitir o uso do instrumento em outras pesquisas e orientar a interpretagdo clinica,
especialmente aos profissionais que estiverem ainda iniciando a experiéncia com esse
instrumento. Os grupos e tragos procuram abarcar aspectos da personalidade
psicanaliticamente relacionados entre si de forma dinamica.

No quadro a seguir (Quadro 1) sdo descritas as principais caracteristicas dos grupos

e tragos propostos pela autora que orientaram a analise (TARDIVO, 1997):



46

Quadro 1 — Grupos e tragos para orientacdo da andlise DF-E de acordo com Tardivo (1997).

Grupo

Traco

Caracteristica

Grupo |

Atitudes basicas

. Aceitacdo: necessidades e preocupagdes com aceitagdo, éxito, crescimento e

atitudes de seguranca, dominio, autonomia, auto-suficiéncia e liberdade;

. Oposicgéo: atitudes de oposigdo, desprezo, hostilidade, competi¢cdo, negativismo, nao-

colaboragéo, desconsideracéo e rejeicdo com aos outros;

. Inseguranca: necessidades de protecdo, abrigo e ajuda; atitudes de submisséo,

inibicéo, isolamento e bloqueio; percep¢do do mundo como desprotetor, medo de ndo
conter os impulsos; dificuldades em rela¢éo ao crescimento.

. ldentificac@o positiva: sentimentos de valoriza¢do, auto-imagem e autoconceito reais

e positivos, busca de identidade e identificagdo com o proprio sexo.

. Identificagdo negativa: sentimentos de menos valia, incapacidade, pouca importancia;

identificacdo com o outro sexo, auto-imagem idealizada ou negativa, e problemas
ligados a imagem corporal.

Grupo Il

Figuras

significativas

10

11

. Figura materna positiva: mée sentida como presente, gratificante, boa, afetiva,

protetora, facilitadora, objeto bom e sentimentos positivos em relagcéo a mae;

. Figura materna negativa: mée vivida como ausente, omissa, rejeitadora, objeto mau,

atitudes e sentimentos negativos em relagdo a mae;

. Figura paterna positiva: pai sentido como préximo, presente, gratificante e afetivo,

protetor.

. Figura paterna negativa: pai ausente, omisso, ameacador, autoritario, além de outros

sentimentos negativos em relagéo ao pai.

. Figura fraterna (e outras) positivas: aspectos de relacionamento com os irméos e
outros iguais; ou seja, cooperagao, colaboracéo, igualdade.

. Figura fraterna (ou outras) negativas: se refere aos aspectos negativos nas
relagdes, competicéo, rivalidade, conflito, inveja, falsidade, etc.

Grupo Il

Sentimentos

expressos

12

. Sentimentos derivados dos instintos de vida: mais construtivos, como alegria, amor,
energia, instinto sexual, conquista, sentimentos de mudanga construtiva;

13. Sentimentos derivados do instinto de morte: sdo os mais destrutivos, como 6dio,

inveja, cilme persecutorio, voracidade, desprezo, etc.

14. Sentimentos derivados do conflito: sentimentos ambivalentes, luta entre instinto de

vida e de morte; proprios da fase da elaboracéo da posi¢cdo esquizoparanotide e da
vivéncia da posicao depressiva, como postula Klein. Aparecem sentimentos de
culpa, medos de perda e de abandono, solid&o, tristeza, desprote¢éo, ciime
depressivo e outros.

Grupo IV

Tendéncias e
Desejos

Necessidades de suprir faltas basicas: desejos de protegdo e abrigo, necessidades
de manter as coisas da infancia, de compreensao, de ser contido, de ser cuidado
regressivamente, afeicéo primitiva e necessidades orais;

16. Tendéncias destrutivas: mais hostis, desejos de vinganga, de atacar, destruir, de

separar os pais, de ocupar (destruindo) o lugar do pai ou da mae, necessidade de
poder,

17. Tendéncias construtivas: mais evoluidas como necessidades de cura, aquisi¢ao,

realizagdo e autonomia, mas também de liberdade, de crescimento, construtividade,
desejo de canalizar energia sexual e agressiva, de recuperar partes sadias, de
desligar-se das coisas infantis, de evitar danos fisicos ou psicolégicos.

Grupo V

Impulsos

18.

Amorosos; 19. Destrutivos

Grupo VI

Ansiedades

20

. Ansiedades paranoides; 21. Ansiedades depressivas.

Grupo VI

Mecanismos de
Defesa

22
es

. Ciséo; 23. Projecéo; 24. Repressao; 25. Negacao/anulagdo; 26. Regresséo a
tagios primitivos; 27. Racionalizacdo; 28. Isolamento; 29. Deslocamento; 30.

Idealizag&o; 31. Sublimagéo; 32. Formag&o reativa; 33. Negagdo maniaca ou onipotente
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Nesta avaliagdo, utilizou-se também das contribuicdes de Lima (1997) para as
andlises parciais nas quais se busca uma compreensao do grafismo, da tematica, do titulo e
inquérito. Com relagdo as figuras humanas, € importante salientar que essas ndo sao
analisadas em seus detalhes, mas em seus aspectos mais gerais, s6 incluindo detalhes
quando estes sobressairam de alguma forma. Do ponto de vista das histérias, a analise
segue o preconizado por outras técnicas como o CAT, o TAT e o procedimento de
Desenhos-Estorias.

Para a andlise e interpretacdo dos desenhos, no que se refere aos detalhes do
grafismo e aspectos gerais do desenho, contou-se com o amparo de manuais classicos,

como Hammer (1991) e Corman (1979), Buck (2003) e Van Kolck (1981; 1984).

2.5 Aspectos éticos

A presente investigacdo buscou atender estritamente aos requisitos descritos na
Resolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996) que trata de
pesquisas envolvendo seres humanos, e da Resolucdo 016/2000 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2000), que dispbde sobre a realizacdo de pesquisas em psicologia,
envolvendo seres humanos.

Todas as criancas e 0s seus responsaveis legais (coordenadores do abrigo) foram
orientados sobre a proposta do trabalho e a natureza académica deste estudo. Foi solicitado
ao responsavel o preenchimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido —-TCLE (ANEXO C), garantindo que os dados obtidos através dos
procedimentos de investigagéo psicolégica seriam utilizados para fins académicos, e que 0s

participantes teriam a sua privacidade preservada e identidade mantida sob sigilo.

2.6 Riscos e beneficios

Por se tratar de uma pesquisa no campo da salude mental, esta investigacao foi
entendida como sigilosa, preservando-se a integridade fisica e psicolégica dos participantes.
Levando-se em conta o0 que consta na Resolugdo 016/2000 (CFP, 2000) esta pesquisa foi
considerada de risco minimo, ndo sujeitando os participantes a riscos maiores do que 0s
encontrados em sua atividade cotidiana.

Acredita-se que realizacdo do presente estudo constituiu-se em beneficio para a
instituicdo e aos participantes, além de gerar contribuicbes ao desenvolvimento do

conhecimento cientifico.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentam-se 0s resultados obtidos pela andlise e interpretacdo de quatro casos de
criancas abrigadas. Destaca-se que os nomes dados as criancas sao ficticios, utilizados
apenas para efeito didatico, e que os seus verdadeiros homes foram omitidos a fim de se
preservar a identidade, em respeito a privacidade da crianca, considerando-se a importancia
do sigilo e da ética profissional. Os desenhos foram reproduzidos no corpo do texto em
tamanho menor que o original, sendo mantidas as propor¢oes.

As figuras foram analisadas com base nos grupos e tragos propostos por Tardivo
(1997), bem como nas contribuigdes de Lima (1997) buscando-se adotar a analise do ponto
de vista do processo de diagnéstico do tipo compreensivo, o qual pretende uma viséo global
do paciente e a sintese integrativa das partes, partindo das andlises parciais para se atingir
o todo.

As analises dos desenhos, no que se refere aos detalhes do grafismo e aspectos
gerais dos desenhos, com interpretacdo dos detalhes que mais despertaram a atencdo,
foram fundamentadas a partir das contribuicdes de Van Kolck (1984), Hammer (1991), Buck
(2003) e Corman (1979) sobre a interpretacdo dos testes graficos e desenhos projetivos.
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3.1 CASO 1 -ELIAS

Identificacdo

Nome: Elias

Sexo: masculino

Idade: 10 anos

Escolaridade: 42 série do Ensino Fundamental

Tempo de abrigamento: 01ano e 08 meses (na aplicagdo do DF-E)

Historico da crianga

Elias estava no abrigo h4 um 01 ano e cinco meses, quando se iniciaram o0s
primeiros contatos. Antes do abrigamento, a crianga vivia nas ruas no centro de S&o Paulo,
pois havia fugido de casa. Elias tinha ainda cinco irméos, contudo era o Unico abrigado,
sendo que o mais velho encontrava-se interno na Fundacdo Casa (Fundagdo Centro de
Atendimento Socioeducativo ao Adolescente) e os demais viviam com a mae. De acordo
com informag@es obtidas na instituicdo, a crianga estava em processo de desabrigamento,
porém, segundo a coordenadora do abrigo, a mée apresentava comportamento pouco
afetuoso em relacdo ao filho; tinha permisséo para receber a visita do filho em casa aos
finais de semana, porém, sé o recebia caso um dos monitores do abrigo fosse acompanha-
lo. Além disso, a mée exigia que a instituicdo lhe enviasse o leite, pois a mesma reclamava
que o filho comia muito e acabava com o leite dos outros irmaos.

Por estar ha mais tempo no abrigo, Elias era a Unica crianga que ja havia tido algum
contato anterior com a psicéloga (comigo), quando ainda estagiaria. As entrevistas iniciais
foram realizadas na antiga sede do abrigo, em Itapecerica da Serra. Elias apresentava bom
comportamento e boa comunicacao, apesar de ser timido. Aparentemente, mantinha bom
relacionamento com os “tios” do abrigo e com as outras criangas. Nos desenhos e
entrevistas iniciais sempre mencionava a mée e o desejo de voltar para casa. Os desenhos
de familia com estoria foram aplicados meses depois, ja na nova casa, visto que o periodo
de mudanca coincidiu também com o periodo de férias, e a pesquisadora esteve ausente.

A seguir sdo apresentadas as producgOes de Elias referentes ao procedimento de

Desenhos de Familia com Est6rias e suas analises.
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3.1.1 Primeira Unidade de Producdao: “A familia pobre”

“Desenhe uma familia qualquer”.

Figura 1 — Caso Elias: “A familia pobre”.

e

Tempo de execugdo: 03 minutos.

Observagdes durante a execugdo: Elias perguntou se havia régua. Comecgou desenhando
primeiramente o solo, depois a parede e o teto. Verbalizou: “Minha casa é feia”. Foi
orientado a fazer o desenho da maneira que soubesse.

3.1.2.1 Relato da Estéria

P — Psicéloga
E - Elias

P: Agora, olhando para o seu desenho, conte uma histéria sobre o desenho que vocé fez.

E: Nao sei, tia.
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P: Invente uma histéria, do jeito que vocé souber.

E: Era uma casa pobre, ndo tinha nada, ndo tinha TV. E s0.

P: Quem morava nessa casa?

E: A familia.

P: O que vocé pode contar sobre esta familia?

E: Ai eles iam passear até que um dia quebrou a cadeira, ai eles ndo tinham mais comida,
ai eles tinham que pedir pra arrumar.

P: Arrumar o qué?

E: Comida. E sé.

P: Essas pessoas tém nhome?

E: Nao.

P: Quem sao as pessoas dessa familia no desenho?

E: Essa aqui € a mée, esse é o irmao, a irma e o outro irmao bebezinho, por ordem de
tamanho.

P: Tem mais alguma coisa que vocé queira contar sobre esta familia?

E: Nao.

[Ao final, Elias escreveu seu nome no canto superior da folha; por motivo de sigilo o0 home

foi omitido].

3.1.2.2 Anédlise e Interpretacao

Aspectos gerais do desenho

Na primeira unidade de producdo a crianca demonstrou certa inibicdo da expanséo
vital, com impulsos fracos (desvitalizados), regressivos, sem iniciativa e fortemente fixado
aos pais. Com relacdo a qualidade do grafismo, a linha fina, traz indicativos de inseguranca,
timidez, sentimentos de incapacidade e inferioridade, inibi¢cdo, rejeicdo pelo ambiente e
tendéncias ao isolamento. Em relagéo a posi¢cdo do desenho, executado na metade inferior
da folha, tal fato aponta para o materialismo e fixacao a terra e ao inconsciente, inseguranca
e inadequacgédo, com depressdo. A utilizacdo do segundo quadrante para realizagcdo do
desenho denota a forga dos impulsos, desejos, instintos, obstinagéo e teimosia.

As figuras humanas foram desenhadas em tamanho muito pequeno, a comecar pela
cabeca, pequena e sem énfase, o que de acordo com Hammer (1991) é caracteristico de
deprimidos ou socialmente inadaptados. Sendo o rosto a parte mais expressiva do corpo,

por representar o contato sensorial com a realidade e o trago social do individuo, a omisséao
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dos caracteres faciais indica uma tendéncia a evitar problemas de contato, individuo evasivo
com referéncia a relacdo interpessoal (cautela, superficialidade e hostilidade).

Outras interpretacdes poderiam ser feitas em relagdo a omissdo dos olhos, nariz e
boca, pescoco e outros detalhes essenciais, sinais de timidez, passividade, retraimento,
sensacdo de desamparo e castracdo; porém, essas interpretacdes detalhadas serdo aqui
dispensadas, considerando-se apenas 0 aspecto geral que foi o uso do recurso de figuras
em palito, que de acordo com Corman (1979) revelam gesto de pouca amplitude e inibigdo
da expansao vital.

O desenho da casa reflete a atitude da crianca no que diz respeito a situacao familiar
e a relacdo com os pais (HAMMER, 1991). O telhado simboliza a area da fantasia e a vida
mental. O telhado pequeno sinaliza pouca vazao a fantasia com orientag@o para o concreto,
reiterando a impossibilidade de criar. Os riscos no telhado representam a tentativa do sujeito
em se defender da ameacga de perda e controle da fantasia. O refor¢o nos limites da parede
representa o esfor¢o consciente, hipervigilante e intenso para manter o ego intacto. A linha
fragil da indicios de colapso emocional iminente e fraco controle do ego (CORMAN, 1979). A
porta, que representa o contato com o ambiente, foi desenhada apoiada a parede, o que
também é um indicativo de fragilidade e necessidade de seguranca. A porta pequena
(BUCK, 2003) pode indicar inadequagcdo e, ndo havendo janelas na casa, uma forma
secundéria de interagdo com o ambiente e dificuldades no contato podem estar sendo
retratadas. E ainda interessante observar, que segundo Buck (2003) a casa grande retrata
um ambiente restritivo, tensdo e compensacao, e a localizacdo a esquerda da pagina pode
representar retraimento, regressao, bem como a falta de detalhes essenciais também pode
indicar retraimento.

O desenho da primeira unidade de producédo traz também a figura de uma arvore,
gue de acordo com Hammer (1991), abrange os sentimentos mais basicos e duradouros e
permite a projecdo dos sentimentos mais profundos da personalidade, na medida em que
torna mais facil para o sujeito atribuir tracos e atitudes mais conflituosas e emocionalmente
perturbadoras. A presencga da linha do solo representa o grau de contato com a realidade. A
arvore em fechadura, ou seja, tronco e folhagem em linha continua, € dada por sujeitos
oposicionistas e negativistas. O tamanho, muito pequeno, é indicador de inibicdo,
retraimento, regressdo e descontentamento. Sendo a copa o ponto de contato com o
ambiente, o formato em bola ou esfera representa a fantasia, e um possivel medo da vida
real. A presenca de frutos representa o desejo de realizagdo, de conseguir as coisas e

procurar recompensas, e de acordo com Hammer (1991), necessidade de independéncia.
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Aspectos de contetdo

Observa-se no caso em questao um primitivismo tanto cognitivo quanto afetivo da
crianca. O desenho aponta pouca vitalidade, impulsos fracos e presenca de conflitos na
situagcdo familiar. A crianga deprecia sua propria producdo grafica quando afirma “minha
casa é feia” (sic). Desenha uma casa pobre, revelando necessidade de procurar ajuda. Esse
pedido de ajuda ndo se refere apenas ao alimento, mas a real necessidade de afeto e de
estabelecer relacbes com pessoas significativas.

As atitudes basicas de Elias em relacdo a si e ao mundo s@o de inseguranca e
revelam pressdo do ambiente. A figura materna se faz presente no desenho, mas ndo ha
vinculag&o positiva com a mée que é percebida como ausente e omissa. A crianga retrata a
mae e trés irmaos e nao inclui no desenho a figura paterna. Assim o pai € percebido como
uma figura ausente, ndo ha identificagdo dessa crianca com nenhum modelo de figura
paterna, tanto que ndo ha referéncia ao pai ou a alguém que exerca este papel na historia.

Em relagcdo aos sentimentos expressos, ha uma ambivaléncia de sentimentos, e é
possivel identificar a luta entre o instinto de vida e de morte; “a cadeira quebrou” (sic), ndo
h& nada na casa, ndo ha condi¢cbes de sobrevivéncia. Assim, constata-se a necessidade de
suprir faltas basicas (alimentos) e o desejo de protecao e abrigo, e para isso tem que sair
com os irmaos para “arrumar comida”. Elias revela a necessidade de conservar as coisas da
infancia e necessidades orais de afei¢cdo primitiva.

A histéria contada pela crianca sustenta a idea da fragilidade do ego e o sofrimento
gque a mesma vem enfrentando, pois narra uma casa vazia e quebrada, sem comida, sem
televisdo, sem nada, o que mostra o quanto Elias se sente desvitalizado e abandonado. Ao
mesmo tempo, revela um pedido de ajuda da crianga: “eles tinham que pedir pra arrumar”
(sic). A escolha do titulo “Familia pobre” confirma a idea de fragilidade do ego,

desvitalizacéo, sentimentos de abandono e inseguranca.



3. 1. 2. Segunda Unidade de Producdao: “A familia feliz”

“Desenhe uma familia que vocé gostaria de ter”
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Figura 2 — Caso Elias: “A familia feliz”".

Tempo de execugao: 04 minutos.

Observagdes durante a execugado: Durante a execugao, Elias repetiu a mesma sequéncia

do desenho anterior, fazendo primeiro a casa, a arvore, e por fim, as pessoas. Tendo em

vista que durante o inquérito o desenho permaneceu com a crianga, enquanto contava a

historia referente ao segundo desenho, Elias inseriu novas figuras, a saber: a avd com asas

e duas nuvens, além de colorir a arvore.
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3.1. 2.1 Relato da Estoria

P: O que é isto que vocé desenhou? [referindo-se as setas]

E: E pra eu colocar os nomes. Elias, que sou eu, [soletrou 0 nome da avo e da mae] Nair*,
que é minha v6. A outra, Roseli* [soletrando], que é minha mae. Ah. Faltou mais um,
Ricardo* [soletrando enquanto escrevia).

P: Quem é o Ricardo?

E: Meu irmao, ele tem 13 anos. Tia vocé sabe como escreve Stefany*?

P: Sei sim. [A psic6loga soletrou para a crian¢ca] Quem € a Stefany?

E: Minha irma.

P: Conte uma historia sobre o seu desenho.

E: N6s tava indo pro parque. Eu, minha vé, minha mée. Nés tudo indo pro parque. Ai minha
vO morreu. Vou fazer ela indo pro céu [E. desenhou a avé no meio da folha, com duas asas
e desenha duas nuvens] Eu sei que ela ja ta no céu porque sempre ela ia na missa. Ai eu
fugia de casa. Ai eu fiz ela ir pro céu. E é sé. Minha familia inteira.

P: Ah. Vocé fugia?

E: E. Pra ir pra casa dos meus amigos. E so.

P: E como vocé fez ela ir pro céu?

E: E que eu fugia dai ela ficava triste e passava mal. Ai deu um derrame nela e ela morreu.
Ai Ela morreu e foi pro céu. A familia que eu gostaria de ter era que minha v0 tivesse viva
ainda.

P: Faz tempo que ela morreu?

E: N&o sei, eu ja estava aqui. Minha mae que me contou.

P: Que nome vocé da pra essa historia?

E: Familia Feliz.

[Enquanto falava, Elias pegou o lapis verde e coloriu levemente o solo e a arvore]

* Os nomes foram trocados com a finalidade de preservar a identidade do participante e

familiares.
3. 1. 2. 2. Andlise e interpretacédo
Aspetos Gerais do desenho
A qualidade do grafismo e as caracteristicas gerais a respeito do desenho, na

segunda unidade de producéo, seguem os mesmos tracos da unidade anterior. O desenho

esta localizado no segundo quadrante, indicando a forca dos desejos, impulsos e instintos. A
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posicdo na metade inferior da folha representa materialismo, fixagdo a terra e ao
inconsciente, orientacdo para o concreto, inseguranca, inadequagédo, com depressdo. O
tamanho do desenho indica como a crianga esta reagindo as pressées do ambiente, com
sentimentos de inferioridade, inibicdo, constricio e depressdo, comportamentos
emocionalmente dependentes e ansiosos. O tracado com linha fina manifesta pouca energia
e vitalidade, inseguranga, timidez, sentimentos de incapacidade, falta de energia e de
confianga em si, e ainda, segundo Buck (2003), forca de ego fraca.

No que se refere as figuras humanas, assim como na unidade anterior, foram feitas
em forma de figuras “palitos”, revelando pouca amplitude e inibicdo da expansao vital,
frequentemente representado por pessoas que acham as relagdes interpessoais
desagradaveis (VAN KOLCK, 1984). Os aspectos gerais dos desenhos se assemelham
muito aos da primeira unidade de producdo, com auséncia de detalhes essenciais, tais
como olhos, boca e nariz, dando indicios, nhovamente, de um contato pobre com a realidade,
dependéncia, desamparo, sentimentos de perda de autonomia. A linha de solo representa
necessidade de segurancga, e também, ansiedade.

A casa é relativamente grande, em relagdo ao tamanho das figuras humanas, o que
indica ambiente restritivo, tensdo e compensacgdo. A auséncia de detalhes essenciais, como
a janela, € sinal de retraimento. A porta apoiada na parede revela inseguranca e
necessidade de apoio; a fechadura representa atitude defensiva, as paredes finas e fracas
simbolizam limites de ego fraco. A presenca de borradura no teto, com forte intensidade,
pode ser um indicador de conflito nessa area ou expressao de ansiedade. A presenca de
nuvens € um indicador de ansiedade.

O desenho da arvore com inclinacao a direita pode representar a capacidade de
entrega pessoal, disponibilidade para servir aos outros, mas também influenciabilidade e
fraqueza de dominio, fixacdo no futuro e desejo de esquecer um passado infeliz (VAN
KOLCK, 1984). A presenca dos frutos é indicativa de desejo de realizacdo e de conseguir as
coisas facil e rapidamente, e de acordo com Hammer (1991) as macés sdo desenhadas por

criangas com necessidade de independéncia.

Aspectos de conteudo

Nota-se, através da sequéncia do desenho, que Elias desenha a mée, depois a avo,
colocando-se ao lado desta, e em seguida seus irmaos, mais distantes. Assim, a avo parece
ser a figura positiva, significativa e afetiva com a qual a crianca se identifica (CORMAN,

1979). No entanto, essa figura significativa e positiva que Ihe representava a avo foi perdida,



57

e para nao sentir seu abandono ele projeta as partes ruins na mae. Essa cisdo permite que
conserve as partes boas (da mée boa que é a avd) que mantém dentro dele.

Elias perde a avd, mas ndo consegue integrar as partes boas e méas. Néo tem figuras
amadurecidas — idealizagcdo do bom (a avd) cindido do mal. Mesmo tendo uma mae, ele
continua abandonado, ja que ndo sente essa como continente, amorosa. A fuga de casa
pode representar um desejo (fébico) de evitar a situagdo de conflito presente na casa e na
familia.

A crianca sente tristeza pela morte (abandono) da avo, que anuncia ter sido uma
figura significativa positiva para si. Elias vivéncia sentimentos de culpa e ansiedades
depressivas, pela morte da avd, compreendendo ser o responsavel pelo dano sofrido pelo
objeto desejado (a avo).

Observa-se, portanto, a presenga dos mecanismos de ciséo e dissociacao, utilizados

pelo ego face a um objeto dividido. De acordo com Piccolo (1979, p.227),

esta divisdo do objeto e do ego corresponde a um mecanismo primario que
implica, contudo, um certo grau de organizacdo da realidade cadtica do
comeco da vida, ja que permite afastar e separar dois tipos de experiéncias

que se sucedem de forma alternada.

A autora refere-se as experiéncias de unido, protecao e satisfacédo, e experiéncias de
abandono, dor e insatisfagdo. Assim sentidas, essas experiéncias tendem a ser separadas,
uma vez que 0 ego, com pouca capacidade, ainda ndo tem condi¢des de integra-las.

A escolha do titulo “Familia Feliz” é incoerente com a cena retratada, visto que o
desenho revela uma familia fragil, pobre, vazia, sem vitalidade e energia, assim como a
casa e a arvore. Esse paradoxo pode até dar indicativos de uma tentativa de integracao das

partes boas e mas, mas sem a menor coeréncia ou discriminagao.
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3. 1. 3. Terceira Unidade de Producéao: “Familia briguenta”

“Desenhe uma familia em que alguém néo esta bem”

Figura 3 — Caso Elias: “Familia briguenta”.

Tempo de execugao: 4 minutos.

Observacgdes durante a execuc¢do: Quando foi pedido a Elias que desenhasse uma familia
em gue alguém nao esta bem, Elias verbalizou: “Ah, tia, ndo sei. Toda a familia esta bem”. A
psicéloga repetiu a solicitagdo a crianca, que comegou a desenhar sem verbalizagfes
durante a execuc¢do do desenho. Ao concluir a tarefa, Elias comegou a contar a historia,

antes que lhe fosse solicitado.
3. 1. 3. 1 Relato da Estoria
E: Aqui € o marido que ndo estava bem. E aqui € uma casa que 0 vizinho ndo consegue

dormir por causa da briga.

P: Quem mora nessa casa?
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E: O pai e a mée. [Enquanto contava, Elias comecou a pintar a arvore de verde e marrom,
depois desenhou outra arvore e a coloriu]

P: Qual o titulo da sua histéria?

E: Eu n&o sei 0 que é titulo.

P: E 0 nome que vocé da para sua historinha.

E: Familia briguenta

3. 1. 3. 2. Andlise e interpretacédo

Aspectos gerais do desenho

A qualidade do grafismo e a distribuicdo das figuras na pagina seguem o mesmo
estilo dos desenhos anteriores, no que se refere ao tragcado, tamanho, localizagéo e posicao
na pagina, e por isso ndo serdo detalhados. E importante destacar, novamente, o
primitivismo, com as figuras humanas desenhadas em palito com auséncia de detalhes
essenciais; aspectos que podem indicar restricdo, inibicdo, dificuldades no contato com a
realidade, sentimentos de inferioridade e inadequacdo. O uso da figura em palito pode estar
relacionado também a uma atitude defensiva ou exaustdo com a tarefa.

A casa pequena sinaliza inseguranca, descontentamento e regressdao. Novamente
ndo ha janelas, sinalizando dificuldades no contato, e as portas estdo amparadas na parede,
revelando fragilidade, inseguranca e necessidade de apoio. A queda sugerida (observada na
segunda casa) é um indicativo de extrema angustia. A transparéncia na casa, permitindo ver
as pessoas através das paredes, pode indicar pobre orientacdo para a realidade,
imaturidade conceitual ou inibicao intelectual. Pode estar ligada ainda ha algum conflito de
ordem emocional, conforme destaca Hammer (1991, p.34), a transparéncia em um desenho
“traz em si a negacgao da realidade, uma vez que o sujeito permite que alguma coisa seja
vista através de algo que convencionalmente esconde”.

Sobre o desenho da &rvore, a inclusdo da segunda arvore revela caréncia afetiva e
necessidade de companhia. Segundo Buck (2003) as criancas frequentemente desenham
duas arvores que sao identificadas como pai e mée. Ainda, segundo esse autor, a inclusdo
da segunda arvore parece refletir a extrema necessidade de pertencer a uma familia ou
grupo e a ansiedade de ficar sozinho. A arvore perto da casa geralmente representa o
individuo e pode retratar sentimentos de rejeicdo pelos pais e grande necessidade de
afeicdo (BUCK, 2003).

A linha de solo revela necessidade de objetivacdo do real (VAN KOLCK, 1984). A

auséncia de raiz indica o sentimento de “estar no ar” separado do elemento que o nutre; a
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copa representa o ponto de contato com o ambiente e é o campo de expressao e plano de
realizacdo da personalidade. A copa achatada em cima significa que a pessoa se sente
pressionada, obediéncia ndo desejada e sentimentos de insuficiéncia. A orientagao para a
direita representa o dom de si, carater bondoso e benevolente do individuo. As cicatrizes no
tronco indicam traumas. A divisdo presente entre o tronco e a copa revela discrepancia entre
o desejo e a realidade, entre o0 querer e a agdo, 0 que aponta novamente para uma inibicdo
do potencial criativo da criancga.

Aspectos do conteudo

Inicialmente, Elias apresentou resisténcia em executar a tarefa solicitada, utilizando
mecanismo de negacao ao dizer “toda a familia estd bem” (sic). A resisténcia, de acordo
com Van Kolck (1984), ocorre frente a conflitos em relacdo ao tema, quando o individuo néo
guer entrar em contato com esses problemas.

Apesar da resisténcia apresentada inicialmente, Elias executou a tarefa e, ao concluir
o desenho, imediatamente comecgou a contar a histéria. Nessa historia, ocorreu a revelagéo
de um conflito, pois havia um casal parental brigando. O inquérito foi breve e faltou nesta
fase uma investigacao mais profunda acerca do conflito apresentado na histéria; poderia ter
se perguntado a crianga “por que o marido ndo esta bem?” ou “por que brigaram?”. De
qualquer forma, o desenho traz muitos elementos que revelam a existéncia de um conflito: o
marido ndo estd bem e briga com a mulher, ao mesmo tempo, ha uma casa ao lado, de
onde alguém presencia a cena e testemunha a existéncia desse conflito.

Nesta producéo a crianga se utiliza novamente dos mecanismos de cisdo ou divisédo
(splitting), na tentativa de separar 0s objetos maus e ameacadores, dos objetos bons. Essa
divisdo também pode ser observada através da presenca de duas casas e duas arvores.

A atitude bésica da crianga é de inseguranca. As figuras paterna e materna séo
percebidas como objetos maus, ameagadores, com sentimentos negativos em relacdo a
essas figuras. Novamente, o pai revela-se como ausente, submisso, ameagador. Os
sentimentos derivados desse conflito sdo ambivalentes, e surgem da luta entre os instintos
de vida e de morte, préprios da fase de elaboragdo da posicdo esquizoparandide e da
vivéncia da posicao depressiva.

Aparecem nessa etapa, sentimentos de culpa, perda, abandono, solidao, tristeza e
desprotecdo. As tendéncias e desejos sdo de recuperar a parte sadia, evitando danos
fisicos ou psicologicos.

Os mecanismos de defesa observados séo os de ciséo, dissociacdo, negacao. Tais
mecanismos sao caracteristicos da ansiedade depressiva, de que a prépria agressividade

aniquile o objeto bom, quando o ego, em identificacdo com o objeto, sente-se ameacado.
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3. 1. 4. Quarta Unidade de Producao: “A familia feliz (de novo)”

“Desenhe a sua familia”
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Figura 4 — Caso Elias — “A familia feliz”
Tempo de execugao: 02 minutos.

Observagdes durante a execugdo: Quando foi dada a instrucdo “desenhe a sua familia” a
criangca disse que ja havia desenhado a sua familia (referindo-se a segunda unidade de
producéo), ao que lhe foi lembrada a instru¢do daquela unidade “desenhe a familia que vocé

gostaria de ter” e que fizesse 0 desenho como quisesse, mesmo que repetisse.

3.1.4. 1. Relato da Esto6ria

E: Terminei. Aqui minha mae ta4 dormindo. Ela dorme cedo. E aqui é o prédio que mora a
minha tia. A Marta. E o nome da familia é: familia feliz, de novo. Pode ser?

P: Pode. Como quiser. Quem mora nesta casa?
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E: Eu, meus irm&os, minha mée, meu padrasto. Minha tia. Ah! Nao, minha tia mora no
prédio.

P: Tem mais alguma coisa que queira dizer sobre o desenho?

E: Ndo. Quantas folhas eu ja fiz, tia?

P: Quatro.

3. 1. 4. 2. Andlise e interpretacéao

Aspectos gerais do desenho

Nessa unidade de producdo Elias revela sua dificuldade de representagdo de si
mesmo e da familia e de entrar em contato com os conflitos familiares. Nao desenhou
nenhuma figura humana. A casa possui paredes frageis e trémulas, demonstrando
fragilidade do ego. A casa esta vazia, indicando falta de defesa do ego. As paredes muito
altas indicam restricdo e o telhado pequeno revela, novamente, pouca vazdo a fantasia e
inibicdo da capacidade de criar e fantasiar. O prédio geralmente é um lugar em que moram
muitas pessoas, porém, ndo existe vinculo entre essas pessoas, ndo € um ambiente
afetuoso e caloroso. Tanto na casa como no prédio, ndo ha janelas nem portas, ou seja,
inacessibilidade, isolamento e total auséncia de contato, pouca interagdo com o ambiente.

As figuras estdo localizadas na margem inferior do papel, podendo ser interpretado
como indicio de necessidade de apoio, medo de acdo independente e falta de seguranca
pessoal (HAMMER, 1991). Nessa unidade a crianca ndo representa a familia dele,
revelando grande dificuldade na interacdo familiar. O desenho da quarta unidade de
producdo € pobre, frio, desvitalizado e com poucos conteddos, demonstrando uma atitude
superdefensiva da crianga e dialogo inflexivel, como quem quisesse dizer “ndo quero mais

falar sobre isso”.

Aspectos do contetdo

Na quarta unidade de produgéo, a crianca expressa grande dificuldade de entrar em
contato com o tema proposto. Ao ser solicitado que desenhasse a sua propria familia, a
crianca realiza um desenho com total auséncia de vitalidade, uma casa vazia, sem
comunicacdo e sem contato com o ambiente. As personagens, idealizadas, aparecem
apenas na histéria. A mae, a qual aparece apenas no relato, “estda dormindo®, é
desvitalizada, inerte e sem energia, ndo apresenta nenhum movimento para amparar ou
ajudar o filho. Assim, as atitudes em relacdo a mée sdo negativas, pois esta se revela

omissa, rejeitadora. Mesmo assim, a crianga idealiza uma casa feliz, com uma “familia feliz”,
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composta por ele, pela mae e pelo padrasto. Ha uma desarmonia e incongruéncia entre o
que foi expresso no desenho e o relato verbal da crianca, que aparentemente, ndo tem
nogdo do que é a felicidade.

O prédio desenhado ao lado da casa, onde mora a tia, revela a tentativa de separar o
bom e o ruim, preservando os aspectos bons, assim, nota-se a presen¢ca dos mecanismos
de ciséo, dissociacao e de controle onipotente do objeto.

Supde-se que a tia, citada na historia, possa ser uma figura, afetiva, positiva e
significativa para essa crianca, ainda que idealizada, considerando que a avé o abandonou,
como se verifica na segunda unidade de producéo, e a mae dorme. A presenca da tia revela
0 desejo da crianga de receber carinho, amor e a necessidade de protecdo e abrigo. Ao
mesmo tempo, sente culpa e teme ser abandonado por alimentar esse desejo.

Os sentimentos expressos sao ambivalentes, derivados de conflitos que surgem da
luta entre os instintos de vida e de morte, proprios da elaboracdo da posicao
esquizoparandide e da vivéncia da posicdo depressiva. Aparecem sentimentos de culpa,
medos de perda e de abandono, tristeza, desprotecao.

Os mecanismos de defesa identificados s8o os de cisdo, isolamento, negacéo,
idealizacdo e controle onipotente do objeto. Sobre 0 mecanismo de isolamento nos testes
graficos, Piccolo (1979) afirma que tal mecanismo deriva da necessidade de manter isolados
os vinculos hostis e afetuosos dissociados, e podem ser observados nos desenhos com tais
caracteristicas: casa fechada, pobre, isolada, ndo ha nada em volta, falta caminhos de
acesso, portas e janelas ndo existem. Tais aspectos muito se aproximam do desenho de
Elias.

A anulacdo entre o objeto grafico e verbalizacdo correspondente apodia-se no
mecanismo de dissociacdo pelo qual a crianca controla o vinculo agressivo com o objeto. O
aspecto retraido, sem afeto, distante, atribuido a mée se anula na producé@o verbal. A
dissociacdo deriva da necessidade de dissociar o vinculo amoroso; as caracteristicas
persecutérias atribuidas ao objeto externo odiado sdo deslocadas para outros objetos

externos que passam a ser temidos e evitados (PICCOLO, 1979).
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3.1.5. Sintese Geral — Caso Elias

No caso Elias observa-se, pelos dados apresentados, a presenca de sentimentos de

inseguranca, inferioridade, a busca por figuras significativas e maduras com quem possa se

vincular. O primitivismo no grafismo indica ainda problemas no nivel adaptativo, pois a

producdo grafica ndo esta de acordo com a idade, revelando inaptiddo que pode ser de

ordem intelectual ou de natureza afetivo-emocional, hipétese considerada adequada para o

caso em questdo, porém, nao refutada através de quaisquer testes.

O quadro a seguir apresenta a sintese dos principais aspectos identificados, para

uma melhor compreensdo a respeito de como essa crianca percebe a familia, como

introjetou as figuras significativas, como estabelece as relagfes entre os objetos bons e

maus, suas defesas, sentimentos, atitudes, tendéncias e desejos.

Quadro 2 — Sintese da analise do DF-E — Elias.

G1. Atitudes basicas 1.Inseguranga.

2.ldentificagdo positiva: a identificagdo positiva é dirigida a tia e a avé, ainda que
idealizada.

3.ldentificagdo negativa: identificagdo com a figura paterna é ausente, tanto nos
desenhos quanto no relato;

G2. Figuras significativas 1.Figura materna negativa: mae vivida como ausente, omissa, rejeitadora, objeto mau,

atitudes e sentimentos negativos em relagcdo a mae;

2.Figura paterna negativa: pai ausente.

3.Figura fraterna (e outras) positivas: aspectos de relacionamento com os irmaos e outros
iguais; ou seja, cooperacao, colaboracéo, igualdade.

G3. Sentimentos Sentimentos derivados do conflito: sentimentos ambivalentes, luta entre instinto de vida e

expressos de morte; préprios da fase da elaboracéo da posi¢do esquizoparandide e da vivéncia da
posicdo depressiva, como postula Klein. Aparecem sentimentos de culpa, medos de
perda e de abandono, soliddo, tristeza, desprotecéo, ciime depressivo e outros.

G4. Tendéncias e desejos Necessidades de suprir faltas béasicas: desejos de protegdo e abrigo, necessidades de
manter as coisas da infancia, de compreensdo, de ser contido, de ser cuidado
regressivamente, afeicdo primitiva e necessidades orais;

G5. Impulsos Amorosos e Destrutivos

G6. Ansiedades Ansiedades parandides (culpa pela morte da avo)

G7. Mecanismos de defesa Ciséo

Negacgé&o/anulacao

Isolamento

Idealizagdo

Negac&o maniaca ou onipotente

Dissociac¢éao
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3.2. CASO 2 - LETICIA

Identificacao

Nome: Leticia

Sexo: feminino

Idade: 09 anos

Escolaridade: 42 série do Ensino Fundamental
Tempo de abrigamento: 02 meses

Historico da crianga

Leticia contava com 09 anos e vivia no abrigo ha 02 meses, quando do contato inicial
com a mesma. A garota foi encaminhada ao abrigo juntamente com o irmao de 08 anos pelo
Conselho Tutelar. Na época, nao estava frequentando a escola, porém, aguardava matricula
para iniciar a 42 série do ensino fundamental. Antes de irem para este abrigo, haviam sido
encaminhados ao CRECA (Centro de Referéncia a Crianca e ao Adolescente). O motivo do
encaminhamento foi devido a negligéncia da mae e do padrasto, que faziam uso abusivo de
alcool e outras substancias entorpecentes. Segundo o relato das criangas, o pai “trabalhava
na esquina” (trafico de drogas) e a méae sofria agressdo do ex-companheiro (pai das
criangas), que era traficante, usuario de &lcool e drogas e encontrava-se preso. O atual
parceiro da mde também tinha envolvimento com o trafico e também a agredia. A mée, a
gual se encontrava em processo de reabilitacdo da dependéncia quimica, havia comecado a
frequentar o abrigo poucos dias antes do contato inicial com a crianga, para estar mais
proxima dos filhos, e também ajudava na cozinha e limpeza do abrigo, aos finais de
semana.

A familia morava em area de risco e teve que ser removida do local apds a
residéncia ter sido atingida por enchentes. A mée recebia auxilio aluguel e estava
procurando uma nova casa para alugar, sendo este um dos critérios exigidos em juizo para
reaver a guarda dos filhos.

O rapport com a crianga foi breve e ocorreu em um unico dia, ap0s uma conversa
com o grupo de criangas explicando sobre a realizacdo da pesquisa. Leticia prontamente se
propds a participar, demonstrando ser uma crian¢ga comunicativa e com boa sociabilidade.
No abrigo, assumia a lideranca na maioria das atividades e mantinha bom relacionamento
com todas as criancas. O desenho livre realizado na ocasido encontra-se nos anexos. O
DF-E foi aplicado algumas semanas depois e realizado em uma Unica sessao de

aproximadamente 60 minutos.
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3. 2. 1. Primeira Unidade de Producdao: (sem titulo)

“Desenhe uma familia qualquer”.

/\\/

Figura 5 — Caso Leticia — Primeira Unidade de Pfodugéo (sem titulo).

Tempo de execugdo: 7 minutos

Observagdes durante a execucdo: A crianga perguntou: “Tia pode ser da minha familia
também?”. Ao que foi respondido que poderia fazer o desenho como achasse melhor.
Leticia desenhou primeiramente a arvore, as magas, a casa com chaminé, as nuvens e a

flor, por Gltimo as pessoas, ao lado da casa.

3.2.1.1. Relato da Estoéria

P: Agora, olhando para o seu desenho, conte uma histéria sobre o que vocé desenhou.
L: Aqui é uma casa. Aqui € a senhora e aqui € o tio.

P: Que senhora?

L: Vocé. [referia-se a psicologa]

P: E quem é o tio?

L: E o tio Toninho*. E s6.
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P: Quem mora nessa casa?

L: Ninguém.

P. Tem mais alguma coisa para contar sobre o seu desenho?

L: Nao.

P: Que nome vocé da para sua histéria?

L: E muito dificil tia. Eu n&o sei.

[Leticia, em siléncio, olhou para o desenho, ndo conseguiu criar um titulo para sua historia]
P: Tudo bem. Se vocé conseguir pensar em um nome, vocé me fala.

* Nome ficticio, refere-se ao monitor do abrigo.

3. 2. 1. 2. Andlise e interpretacao

Aspectos gerais do desenho

Sobre os aspectos gerais da primeira unidade de produgdo, o desenho esta
localizado na segunda metade inferior da péagina, indicando materialismo, fixacdo a terra,
orientagdo para o concreto e inadequacao com depressao. O tracado forte € um sinalizador
de tensdo, ansiedade e organicidade. A presenca da linha de solo indica necessidades de
seguranca e também, ansiedade; quando desenhado como uma colina, pode representar
sentimentos de isolamento e exposicdo, dependéncia materna e exibicionismo (BUCK,
2003). A criangca desenha uma casa grande, sinalizando ambiente restritivo, tenséo e
compensacdo. A casa esta localizada no centro da pagina, o que pode ser indicador de
rigidez. A énfase na janela significa ambivaléncia social e a janela aberta representa
controle do ego pobre. A porta, relativamente grande, pode ser um sinal de dependéncia,
com atitudes defensivas, representadas pela fechadura. A chaminé indica preocupacdes
sexuais e as fumagcas, tenséo intensa no lar. As nuvens indicam fantasia e ansiedade.

O desenho da arvore revela a vivéncia de fantasia, através da copa em forma de
nuvem e também a dependéncia e imaturidade, o que é indicado pelas frutas (magés). A
presengca do ninho, préprio em criangas de 09 a 12 anos, principalmente em individuos
fantasistas, revelam uma concepcéo infantil de mundo.

As figuras humanas representadas s&o pequenas, sinalizando inseguranca,
retraimento, descontentamento, regressdo. Os bracos, que representam o0 contato com
objetos e pessoas, foram desenhados longos e finos, nas figuras adultas, e em uma so6
linha, demonstrando marcados sentimentos de inadequacdo no contato e sinal de
deterioracdo; na crianca, 0s bracos estdo voltados para tras do corpo, indicando fuga do
contato, rejeicdo e atitude primitiva, necessidade de controlar a expressdo dos impulsos

agressivos e hostis. As maos, nas figuras adultas, foram desenhadas em tamanho grande,
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expressando poder e comportamento agressivo, impulsividade, inadaptacdo nos aspectos
mais refinados dos relacionamentos sociais; pode ser a expressdo de atitudes
compensatérias no contato com o outro, ou, ainda, sinalizador de vivéncias de agressdo. Na
figura infantil, as maos estao escondidas atras das costas, expressando evasdo. Na cabecga,
os olhos pequenos e omissdo das pupilas revelam introversdo e contato pobre com a
realidade. A omissdo do nariz sinaliza timidez, passividade e sensacdo de desamparo. A
boca cbncava e oralmente receptiva € comum em individuos infantis e dependentes. A
énfase no pescoco, que representa a ligacdo entre os impulsos instintivos corporais e o
controle exercido pelo cérebro, foi observada nas figuras adultas, indicando necessidade de
controle; ja na figura menor, que representa a crianga, o pescog¢o foi omitido, indicando
perda de controle, imaturidade ou regressdo e desamparo perante 0s impulsos que o
assaltam. As pernas, nas duas figuras adultas, estdo juntas, sinalizando rigidez e tenséo. A
figura menor tem as pernas pequenas e finas, assim como 0s pés, que nas trés figuras
foram omitidos, revelando desamparo e perda de autonomia, além de preocupagbes
sexuais. Em relacdo aos acessorios, os botbes na roupa das figuras adultas indicam

personalidade infantil, dependéncia e inadequacéo, forte dependéncia materna.

Aspectos de conteudo

Na primeira unidade de producéo, a crianca perguntou se poderia desenhar a sua
propria familia, porém, ndo o fez. Ao invés disso, desenhou duas figuras adultas — a
psicologa (pesquisadora) e o monitor do abrigo — com quem se identifica e busca uma
vinculacdo afetiva positiva. A identificacdo com essas figuras revelam o desejo de se
vincular com figuras adultas, maduras, que possam |he dar continéncia.

A casa grande, reveladora de um ambiente restritivo, pode estar simbolizando o
abrigo que, ao mesmo tempo em que é grande e habitado por muitas pessoas, é percebido
pela crianga como vazio, ja que “ndo mora ninguém”. Leticia percebe a casa vazia, pois nao
encontrou figuras com quem pudesse estabelecer relaces afetivas e significativas, que
pudessem dar lugar aos seus objetos de identificagdo reais e imaginarios. A crianca sente
dificuldade em dar nome ao desenho, revelando sua dificuldade de entrar em contato com o

tema.
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3. 2. 2. Segunda Unidade de Producdao: “A familia feliz”.

“Desenhe uma familia que vocé gostaria de ter”.

il \X MiwHn  FOAMIGA
e i

Figura 6 — Caso Leticia — “A familia feliz”

Tempo de execugdo: 11 minutos

Observagdes durante a execucéo: Antes de comecar o desenho, a crianga comentou: “E
muita familia que eu gosto. Tia pode ser de qualquer uma? Da minha também?”. Ao que |lhe
foi respondido que sim. Enquanto desenhava, a crianga contava coisas sobre o abrigo,
sobre um passeio que as criancas fariam a praia caso se comportassem bem. Segue relato
das verbaliza¢gbes, durante a execucdo do desenho, anterior a solicitagcdo da historia:

L: A tia Ana* (nome ficticio, refere-se a tia do abrigo) falou que se eu merecer, eu vou pra
praia.

P: Vocé gosta de ir a praia?

L: Eu nunca fui pra praia, nunca, hunca. Nem quando eu era pequenininha. A tia Ana falou
gue a gente vai em cinco lugares: o parquinho do Carmo, a praia, a chacara. Os outros eu

ndo lembro agora. Pronto. Terminei. Aqui sou eu, meu avd, minha avé, meu primo, meu
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outro primo e duas primas. E uma familia enorme. Nem vou desenhar todos porque n&o vai
dar. Eu tenho um mont&o de primos. A minha tia Ester tem trés, minha tia Elena tem trés,

minha tia Luiza tem cinco e a outra tem trés.

3.2.2.1. Relato da Estoéria

P: Agora, olhando para o desenho que vocé fez, invente uma historia sobre o que vocé
desenhou.

L: A gente tava indo pra casa. A gente tava na Igreja e tava voltando para casa. Um dia a
gente foi com meu vé, minha vé, meus trés primos que sdo irmaos e as primas que sao
irmas tambeém.

P. O que mais?

L: E so.

P: Eles estéo felizes ou estéo tristes?

L: Eles estéo feliz.

P: E o que eles vao fazer agora?

L: Vo pra casa. SO.

[L. escreveu os nomes dos personagens]

P: Qual nome vocé déa para a sua historia?

L: De novo? Pode ser familia feliz?

P: Sim. E este o titulo que vocé quer?

L: E.

3.2.2.2. Analise e interpretacéao

Aspectos gerais do desenho

A andlise referente a localizacdo na pagina e qualidade do grafismo assemelha-se
aos aspectos apontados na unidade anterior. A localizacdo da casa, a esquerda da pagina,
é indicadora de retraimento, regressao, organicidade, preocupagéo consigo mesmo, fixacdo
no passado, impulsividade, necessidade de gratificacdo imediata. A linha se solo revela
necessidade de seguranca e ansiedade. A casa sem chaminé pode indicar falta de calor, e a
porta encostada na parede pode revelar fragilidade no contato, com atitudes defensivas,

ilustradas também pela fechadura. A parede aparentemente é fraca, indicando fraqueza nos
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limites do ego. H& uma grande nuvem, revelando fixacdo na fantasia e ansiedade; o tracado
leve revela medo, hesitagao, inseguranca.

O tamanho do desenho, em especial das figuras humanas, é pequeno em relacao a
pagina, e da indicios de inferioridade, inibicdo, constricdo, depressdo, comportamento
emocionalmente dependente e ansioso, descontentamento e regressao. A cabeca, pequena
e sem énfase, é caracteristica em desenho de neuréticos, deprimidos ou socialmente
inadaptados. O cabelo é a expressédo de que se estd vivo ou crescendo, e indica vitalidade
sexual. Os olhos pequenos indicam introverséo e contato pobre com a realidade; de acordo
com Van Kolck (1984) parecem excluir o mundo, e quando sado desenhados com s6 um
circulo, em criangas, revelam dependéncia, emocdo, falta de discriminacdo e
superficialidade. A boca cbncava, assim como no desenho anterior, ¢ comum em individuos
infantis e dependentes. A énfase no pescoco indica necessidade de controle.

Os bracos longos, mas fracos e finos, indicam pouca capacidade de manipulacéo; e
em horizontal, formando angulo reto com a linha do corpo, revelam contato superficial e
pouco afetivo; no desenho de Leticia, as figuras femininas estdo com os bragos para tras
das costas, o que revela fuga de contato, rejeicdo, atitudes primitivas, necessidade de
controlar a expressdo de impulsos agressivos e hostis. As maos, nas figuras adultas, sédo
grandes e expressam poder, comportamento agressivo, impulsividade e inaptiddo dos
aspectos mais refinados das relacbes sociais. As pernas longas indicam necessidade de
autonomia e, por estarem juntas, revelam também rigidez e tensdo. A omissao dos pés
revela inseguranca no passo e na adaptacdo sexual, falta de autonomia e desamparo. Os

botdes sinalizam inadequacao e forte dependéncia materna.

Aspectos de contetudo

Na segunda unidade de produgéo a crianga desenha sua familia expandida (avés e
primos), mas néo inclui no desenho a sua familia nuclear (pai ou padrasto, méde e irméo). A
crianga posiciona-se ao lado dos avés, antes dos outros primos, indicando que os avls sao
as figuras afetivas e significativas ou o modelo parental que ela gostaria de ter. Segundo
Corman (1979) a crianca se coloca no desenho ao lado das pessoas que lhe sdo mais
significativas. E possivel observar indicios de sentimentos de culpa, medo e ansiedade,
quando a crianga conta, em sua historia, que a familia estava voltando da igreja, e também
guando comenta, em sua fala durante a execucdo do desenho, que “se eu merecer, eu vou
para a praia”.

A presenca de muitos primos representa relagdo positiva com as figuras fraternas.
Provavelmente, o ideal de familia que a crianca possui seja de uma familia grande e cheia

de gente, mas ao contrario, transmite a idea de que ela nao tem nenhuma familia. Assim, a
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quantidade numerosa de figuras pode revelar atitudes compensatérias da crianga contra
sentimentos de soliddo e abandono.

A relacdo positiva, ainda que fantasiada, € dirigida aos primos e ndo ao irmao, que é
excluido do desenho e da histéria, podendo indicar competicéo, rivalidade, inveja, conflito e
falsidade. Segundo Hammer (1991) as criangas, as vezes, omitem seus irmaos e irmas,
invariavelmente, por sentirem fortes ciimes, numa tentativa simbdlica de eliminar
competicdes perturbadoras com o rival.

Na historia, os personagens estavam voltando da igreja e iam para casa, revelando
necessidade de suprir faltas basicas, como abrigo e protecéo, de ser contido e cuidado. Os
impulsos sdo amorosos e nota-se presenca de ansiedades depressivas e também

parandides.

3. 2. 3. Terceira Unidade de Producéao: “A familia pobre”

“Desenhe uma familia em que alguém néo esta bem”.

i //M@na\‘ e |
\1 —_

Figura 7 — Caso Leticia — “A familia pobre”

Tempo de execugdo: 08 minutos
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Observagdes durante a execucdo: Quando solicitado “desenhe uma familia em que
alguém néo esta bem”, a crianga disse: “Dos pobres, né? Que ta mais triste ainda, que néo
tem casa”. Novamente, durante a elaboracdo do desenho a crianga falou sobre sua méae e
sobre o abrigo. Seguem as verbaliza¢des:

L: Tia, ndo era a minha mae que vinha me ver hoje, era minha tia. E a segunda vez que ela
vem. Eu pedi pra ela trazer uma colega minha, mas tem que ver se a mae dela vai deixar...

Pronto, terminei.

3. 2. 3. 1. Relato da Esto6ria

P. Conte uma histéria sobre o desenho que vocé fez.

L: Um homem pobre que tava sentado na calgada. E s6. Tia, sabia que eu vi um homem
vestido de mulher?

P. Ah, é? E ai?
L: Eu pensei ‘que estranho, um homem vestido de mulher. Eu nem tinha percebido. Minha
mae que me falou que era homem [pausa]. Alguém uma vez me contou que quando a gente
ta aqui, Jesus ta la em cima, ele vé tudo. [desenhou uma arvore enquanto falava] Eu vou pér
aparelho. Ser& que eles vao deixar eu sair pra ir no dentista? Porque eu ndo quero ficar com
os dentes todos pra fora. Eu ja usei aparelho uma vez, mas eu perdi. Ele era desses que a
gente tira, eu fui na casa da minha tia e tirei pra comer, depois eu ndo achei mais.
P. Sobre o seu desenho, o que mais vocé tem para contar sobre estas pessoas? Por que
esse homem estava na rua?
: Ele tava na calcada porque perdeu a casa.
: E as outras pessoas, quem sao?
: E a mulher e a filha deles, o menino também.
: Todos eles moram na rua?

Moram.
. E 0 que eles vao fazer agora?
: Eles véo pedir dinheiro pra conseguir emprego e uma casa.

: Como ele perdeu a casa?

: Ele perdeu a casa porgue encheu. Ele morava la no Itaim, ai a casa dele encheu de agua.
Eu j& vi. Minha casa j& encheu também. Eu ficava com muito medo. Eu ndo quero mais
morar l4. Ainda bem que minha mée agora tA morando em outra casa.

P: E com quem vocé morava?

L: Com minha m&e, meu irméo e meu tio.

P: Seu tio?
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L: E. Na verdade é o meu padrasto, mas ele ndo é casado com a minha méae, eu chamo ele
de tio. Eu nunca vou chamar ele de pai, porque eu ja tenho um pai.

P: Mas vocé gosta dele?

L: As vezes, ndo muito porque ele vivia me chamando de nomes que eu ndo gosto: saco de
batata, puro 0sso. Eu ndo gosto que ninguém mexa comigo.

P: Como vocés vieram para o abrigo?

L: O Conselho que trouxe a gente, porque eles tavam brigando muito.

P: Quem estava brigando?

L: Minha m&e e o0 meu tio.

P: Mas eles brigavam com vocé também?

L: N&o. Eles brigavam muito. As vezes, quando ele bebia, ele gritava com a gente. Mas eu
nao gostava quando ele batia na minha mae. Ai ele chutava e empurrava a gente. Da medo.
P. E vocé quer voltar pra casa?

L: Eu quero. Depende do tratamento na minha mae.

P.Que tratamento?

L:. Ela ta fazendo tratamento pra parar de beber. Ela disse que ele vai fazer também, mas
ele ndo esta fazendo. Ela agora ja ta trabalhando e vem ajudar aqui de vez em quando. Ja é
a segunda vez que ela vem. Se ele néo fizer o tratamento, ela vai ter que escolher ficar com
ele ou com a gente. Se ela ficar com ele eu vou pra casa da mae do meu tio.

P: Vocé gosta dela?

L: Gosto. Ela é boazinha.

P: Posso guardar o seu desenho?

L: Pode. Eu ja terminei.

3. 2. 3. 2. Analise e interpretacado

Aspectos gerais do desenho

No desenho de “uma familia em que alguém ndo esta bem”, h4 uma grande nuvem,
revelando fixagdo na fantasia e ansiedade. A &rvore esta localizada a esquerda da péagina,
essa posicdo indica retraimento, regresséo, organicidade, preocupagdo consigo mesmo,
fixagcdo no passado, impulsividade, e necessidades de gratificacdo imediata. O desenho da
arvore é grande em relagdo ao tamanho das figuras humanas, revelando ambiente restritivo
e de tensdo, e a linha do solo indica necessidade de seguranca. A copa em forma de
nuvens revela fantasia, medo do contato com a realidade e falha no aproximar-se mais

intimamente das coisas. Os frutos indicam o desejo de realizar, conseguir as coisas e obter
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sucesso; as macgas sdo geralmente desenhadas por criangas com necessidade de
independéncia.

Sobre as figuras humanas, estas foram desenhadas em tamanho muito pequeno,
indicando insegurancga, retraimento, descontentamento, inadequacdo e regressdo. A
localizacdo no centro da pagina representa rigidez. A queda, ndo somente sugerida, mas
observada, visto que as pessoas estdo no chao, € indicadora de extrema angustia. A linha
de solo, que normalmente fornece um ponto de referéncia ao objeto, foi desenhada em
forma de colinas, o que pode representar sentimentos de isolamento e dependéncia
materna. Faltam detalhes essenciais no desenho das figuras humanas, revelando
retraimento. A cabeca pequena, bracos curtos, auséncia de pés e maos (essas presentes
em apenas uma figura), expressam problemas de contato e adaptacdo social, e € também
sinal de deterioragdo. A omissdo dos pés e dedos indica inseguranca no passo e da
adaptacdo social, e expressam falta de autonomia.

Os desenhos sdo pobres em detalhes, indicando pouca energia e vitalidade. As
pernas cortadas ou diminuidas revelam desamparo, perda de autonomia. Os bragos muito

pequenos revelam culpa, inadequacéao e rejeicao.

Aspectos do conteudo

Ao iniciar a historia, a crianca falou que iria desenhar uma familia pobre, que esta na
rua; aparentemente, utiliza-se dos mecanismos de compensacao e racionalizagdo, como se
quisesse dizer: “eu tenho um problema, ndo tenho casa e estou longe da minha familia, mas
pelo menos tenho onde morar”. Por outro lado, esta foi a Unica unidade de producdo em que
apareceu a figura de pai e méae, a figura do pai é representada como fragil, fraco e pobre,
mas a familia esta unida e vai em busca de ajuda para se reerguer e conseguir uma nova
casa.

O que se verifica nesta unidade de producéo, através do personagem que perdeu a
casa e estd morando na rua com sua familia, sdo as atitudes bésicas de inseguranca e
sentimentos de perda e abandono Esses sentimentos sdo derivados de conflitos, préprios
da fase de elaboragé@o da posicao esquizoparanodide e da vivéncia da posi¢cdo depressiva.
Ha um desejo de reparacdo, com a necessidade de suprir faltas basicas, quando a familia
vai “pedir dinheiro pra conseguir um emprego e uma casa” (Sic).

A crianga conta resumidamente a histéria e muda de assunto, voltando novamente a
contar de fatos cotidianos. Na ocasido, conta que viu um homem vestido de mulher, o que
pode sinalizar que a imagem de homem e a representacdo de pai que ela possui, podem

estar distorcidas ou fragilizadas. Nota-se também a vivéncia de ansiedades persecutorias
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”

guando a crianca diz que “quando a gente esta aqui, Jesus esta la em cima, vendo tudo
(sic). Em sua fala a crianga revela ainda sentimentos de ansiedade e fantasias em relagéo
ao abrigo, quando diz: “sera que eles vao deixar eu sair para por o aparelho?”.

No decorrer do relato, a crian¢ca faz uma projecdo direta ao identificar-se com a
historia de vida do personagem, relatando uma situacéo de inundacao vivida na regido onde
morava. Neste ponto, chama-se a atencdo para a ocorréncia de uma falha durante o
inquérito, quando a pesquisadora dirige perguntas tais como: “Com quem vocé morava?” ou
“Como ele perdeu a casa”, desviando o foco da histéria inventada para a situagéo real de
vida da crianca, transformando o inquérito em entrevista jornalistica ou interrogatério, como
define Muchielli (1978). Ao invés disto, poderia ter aprofundado o inquérito retomando a
histéria do personagem que havia perdido a casa. Tal fato, de certa forma, induziu a fala da
crianga e impediu que novas associacdes pudessem ser extraidas a partir do estimulo do
desenho. Ao mesmo tempo, verifica-se a necessidade da crianga em falar muito de si, tanto
enquanto desenhava quanto durante o relato da histéria, revelando sua caréncia afetiva,
necessidade de atengéo e o desejo de se vincular e obter atencdo da psicologa.

A relacdo com a figura materna é negativa, vista como fraca, talvez por conta da
dependéncia e da opcdo que a mée fez pelo padrasto e ndo pelos filhos; assim, a mée e o
padrasto sdo percebidos como objetos maus e sdo atacados, e a avO ocupa o papel de
figura materna positiva em quem a crianga deseja investir e com quem deseja se vincular

para obter seguranca e protecao.
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3. 2. 4. Quarta Unidade de Producéo: “Uma familia muito feliz”

“Desenhe a sua familia”

1 3 7 13 G
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Figura 8 — Caso Leticia — “Uma familia muito feliz”

Tempo de execugdo: 28 minutos

Observacgdes durante a execucdo: Durante a execugdo do desenho a crianga interrompeu
por diversas vezes a atividade para falar sobre outros assuntos, alguns relacionados ao
desenho e outros ndo. Seguem as verbalizagfes anteriores ao relato da historia:

L: Eu vou tentar fazer a minha familia inteira.[continuou desenhando em siléncio]

L: Tia, ele também fez um monte de desenhos?

P: Ele quem?

L: O outro menino.

P: Fez o mesmo numero de desenhos que vocé. Por qué? Vocé ja esta cansada?

L: Ndo. Eu gosto de desenhar. Quase todos os dias eu desenho porque eu quero aprender.
Eu tenho que aprender muito ainda. Eu j& sei bastante coisas, mas tenho que aprender
muito mais. A ligdo que eu mais gosto é de matematica. Eu ja sei 0 mais, 0 menos, a do um,

do dois, do quatro e do cinco.



78

P: A tabuada?

L: E. [pausa nas verbalizagbes]

L: Eu tenho um monte de primos. Eu sou uma das mais velhas. Da minha familia séo: da
minha tia Alice*, um, da minha outra tia Bete*, um, da minha outra tia Cétia*, mais um.
[comecou a falar os nomes e idades dos primos] Vou colocar até quantos anos eles tem pra
ndo esquecer. Vou colocar s6 duas letras (nos nomes). Eu vou colocar minha colega que vai
vir, aqui na frente. O nome dela é Isabelle, eu chamo ela de Isa TKM, por causa do
programa de televisdo. Todo mundo chama ela de Isa TKM.

L: Tia, depois que eu terminar, eu posso mostrar uma musica que eu escrevi?

P. Ah. Vocé escreve musica? Pode sim, depois que terminarmos vocé me mostra.

L: Tia, tA todo mundo brigando.

P: Como assim?

L: Aqui no abrigo todo mundo fica brigando, porque as meninas ndo querem que eu
converse com as outras. Mas eu tenho que conversar com todo mundo, ndo precisa brigar.
Porque sendo leva consequéncia ou entdo vai pra cadeira do pensamento.

[pausa]

L: Ah! Tem um monte de familia, que eu até esqueci. Agora é 0s meninos. Primeiro as
mulheres. Todo mundo fala “primeiro as damas” ndo é? Aqui também, na hora do jantar, na
hora do café, todo mundo fala ‘primeiro as damas”. Menos os pequenininhos, porque
primeiro sdo 0s pequenininhos, ai tanto faz, porque eles sdo pequenos, entdo os grandes
tem que esperar. Meu irméo € educado. Quando a gente vai entrar em algum lugar ele fala
“primeiro as damas’.

L: Sabe, tia, no primeiro dia de aula, eu nao fico, eu volto pra casa. Porque fica todo mundo
olhando pra mim, eu ndo gosto. Na minha vida toda foi assim. Nos outros dias eu fico,
depois eu conhec¢o todo mundo, mas no primeiro dia eu vou embora. Também quando tem
alguma danca, ai os meninos pedem pra dancar comigo. Eu tenho vergonha. Eu sempre
tenho vergonha de tudo.

[pausa]

L: Tia tem um primo meu que se chama Pacote, ele tem um monte de apelido. Eu nem sei o
nome dele de tanto apelido que ele tem.

L: A minha tia Ester quando eu contei pra ela o que tinha acontecido, ela disse que néo ia
deixar a gente aqui. Se nés fosse pro abrigo ela ia dar um jeito de tirar nés.

P. E o que foi que vocé contou a ela?

L: Que minha mée e 0 meu tio tinha brigado. Vocé conhece a Claudia do Conselho?

P. Nao conheco.

L: Nao conhece? Foi ela que trouxe a gente pra ca. Minha mae e meu tio estavam brigando

muito. E tava eu e meu irmao sentado la fora chorando porque a gente tava com muito
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medo. Ai meu pai chegou la de carro com um amigo dele do conselho. Ai a gente foi pro
CRECA**, fiquei dois dias no CRECA depois eu vim pra ca.
L: Terminei. Tudo isso € minha familia.

(* Nomes ficticios; ** Centro de Referéncia a Crianca e Adolescente).

3. 2. 4. 2. Relato da Estoria

P. Conte uma histéria sobre desenho que vocé fez.

L: A gente tava no aniverséario da minha prima Carina. Ela ia fazer 10 anos. A gente tava na
casa de uma colega da minha tia e tava voltando pra casa. E s6. Isso tudo é a minha familia.
Vixi, esqueci do meu irmao, ele tem sete anos. [nesse momento inseriu a figura do irmao]

P. O que mais vocé tem para contar sobre o seu desenho?

L: Nada.

P: E o que eles véao fazer agora?

L: Eles védo para casa.

P: O que mais?

L: E so.

P: Que nome vocé da para sua histéria?

L: Familia feliz.

3. 2.4. 2. Andlise e interpretacdo

Aspectos gerais do desenho

O desenho demonstra fixagcdo na fantasia, através da grande nuvem na metade
superior da folha. A casa, localizada a esquerda da pagina, indica retraimento, regressao,
organicidade, preocupacdo consigo mesmo, fixagdo no passado, impulsividade,
necessidade de gratificacdo imediata. A linha de solo revela necessidade de seguranca e
ansiedade. A chaminé revela preocupac¢fes sexuais e a fumaca, intensa tenséo no lar. A
porta com fechadura indica atitude defensiva. A énfase no telhado sinaliza introversdo e
fantasia. As paredes finas representam fraco limite do ego.

Sobre as figuras humanas, observa-se que a crianca desenhou quatorze pessoas,
sendo seis figuras femininas e sete figuras masculinas. Todas com a cabeca pequena,
énfase no pescoco, pernas curtas, omissao dos pés, olhos pequenos e bracos curtos,

indicando, como nas analises anteriores, insegurancga, retraimento, descontentamento,
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regressao, marcados sentimentos de inadequacgéo no contato e sinal de deterioracdo. Nas
figuras femininas, os bracos estédo voltados para trds do corpo, indicando fuga do contato,
rejeicao e atitude primitiva, necessidade de controlar a expressao dos impulsos agressivos e
hostis; as maos estdo escondidas, atras das costas, expressando evasdo. Nas figuras
masculinas, as maos foram desenhadas grandes, expressando poder e comportamento
agressivo, impulsividade, inadaptacdo nos aspectos mais refinados dos relacionamentos
sociais. Os olhos pequenos e omissao das pupilas revelam introversdo e contato pobre com
a realidade. A omissao do nariz sinaliza timidez, passividade e sensacdo de desamparo. A
énfase no pescoco, presente no desenho das figuras masculinas, indica necessidade de
controle; nas figuras femininas, o pescoc¢o foi omitido, indicando perda de controle,
imaturidade ou regressao e desamparo perante 0s impulsos que o0 assaltam. As pernas sao
pequenas e finas, e assim como a omissdo dos pés, em todas as figuras, revelam
desamparo e perda de autonomia, além de preocupacdes sexuais.

Novamente observa-se um exagero no nimero de figuras inseridas no desenho. De
acordo com Corman (1979), “é da constituicdo natural das meninas serem mais sociaveis,
mais dependentes da familia, mais carentes de presenca humana e menos solitarias que o0s
meninos, tendem a desenhar uma ‘fiada’ de irmaos e irmas, primos e primas e ainda
colegas, dando-lhes, as vezes, nomes, coisa que raramente os meninos fazem”. No entanto,
esse exagero pode ser um sinalizador de falta de controle e perseveracdo, motivado pelo

desejo de atender alguma necessidade.

Aspectos de conteudo

Sobre os aspectos de contetdo, durante as verbalizacdes e no relato das histérias,
nota-se que a crianga revela certa hostilidade vivida no abrigo “aqui fica todo mundo
brigando” (sic), 0 que sugere um aspecto negativo das rela¢cdes com as figuras fraternas, de
competicdo, rivalidade, conflito, inveja, e outros sentimentos que possam estar sendo
vividos entre as demais criangas do abrigo. Revela também curiosidade a respeito do que
poderia ser feito com o seu desenho e com o desenho das outras criangas ‘tia, ele (o outro
menino) também fez um monte de desenho?”.

O irméo, mais uma vez é “esquecido”, sendo inserido no desenho apenas durante a
narracdo da histoéria. Verifica-se aqui uma desvalorizagdo deste personagem (o0 irmé&o) e, de
acordo com Corman (1979) consiste num dos mecanismos mais primitivos, quando se nega
a realidade a qual se sente incapaz de se adaptar; tal negacdo exprime-se no desenho pela
supressédo pura e simplesmente daquilo que provoca angustia. Quando falta num desenho,

um dos membros da familia, quando este existe verdadeiramente e esteja presente no lar,
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pode-se concluir que o sujeito deseja de todo o coracdo seu desaparecimento. A pessoa
excluida é frequentemente um dos irméos, mas nao € raro que apos suprimi-la a crianca se
defenda racionalizando essa auséncia (CORMAN, 1979).

Em relagcdo ao nimero de pessoas desenhadas, pode ser um indicativo de defesa
maniaca, conforme indica Piccolo (1990, p. 253),

ha uma grande preocupagao em ‘encher o desenho de conteudos’ que
tendem a enriquecer (...), evita-se assim o temor a destruicdo interna do

objeto e os proprios sentimentos de vazio e de caréncia.

Novamente, as figuras materna e paterna ndo aparecem no desenho e tampouco na
historia da crianca. No relato anterior a historia, a crianca faz mencao ao pai bioldgico e
relata que jamais chamaria o padrasto de pai, pois ela tem um pai; aparentemente existe
uma vinculagéo afetiva forte com esse pai, ainda que idealizada; enquanto que a figura da
méae € ausente, rejeitadora e omissa. A mée, enquanto objeto bom, mais uma vez é
deslocada para outra figura, dessa vez, a tia.

Verifica-se que Leticia busca se vincular com a pesquisadora, quer que ela saiba da
sua histéria e de sua vida, por exemplo quando pergunta “Vocé ndo conhece a Claudia do
conselho?” e se surpreende pelo fato da psicéloga ndo conhecé-la. Esse desejo de se
vincular a figuras adultas e significativas € comum em criangas, ao mesmo tempo revela a

caréncia afetiva e a necessidade de encontrar substitutos que supram a auséncia dos pais.
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3. 2. 5. Sintese geral — Caso Leticia

O caso em questdo trata-se de uma crian¢ga que esta em situacdo de abrigamento, como

medida de protecdo, no caso, pela negligéncia da mée e padrasto e o envolvimento de ambos no uso

de substancias entorpecentes. A crianca expressa, através do DF-E sentimentos de culpa, medo,

ansiedade e abandono e utiliza de mecanismos de defesa como compensacéo e racionalizacdo para

lidar com esses sentimentos que Ihe causam angustia e sofrimento.

Segue quadro com a sintese da analise do caso:

Quadro 3 — Sintese da andlise do DF-E — Leticia.

G1.

Atitudes basicas

Aceitacdo: necessidades e preocupagdes com aceitagdo, éxito, crescimento e atitudes de
seguranga, dominio, autonomia, auto-suficiéncia e liberdade;

Inseguranca: necessidades de protecao, abrigo e ajuda; busca esta vinculagdo com
figuras adultas nos educadores do abrigo; percepcao do mundo como desprotetor, medo
de néo conter os impulsos; dificuldades em relagéo ao crescimento.

G2.

Figuras significativas

Figura materna positiva: os sentimentos positivos em relagdo a figura materna sao
dirigidos a avé (objeto bom); que é sentida como presente, gratificante, boa, afetiva,
protetora, facilitadora;

Figura materna negativa: a mae é vivida como ausente, omissa, rejeitadora (objeto
mau); atitudes e sentimentos negativos em relacdo a mae, que ndo aparece nas
estorias.

Figura paterna positiva: buscada no tio do abrigo ou no av®é;

Figura paterna negativa: pai ausente, omisso, ameagador, autoritario, além de outros
sentimentos negativos em relagdo ao pai. Na terceira unidade de producdo nota-se a
figura do pai fragil e impotente, nas demais unidades, o pai ndo esta representado;

Figura fraterna (e outras) positivas: aspectos de relacionamento com os irmaos e outros
iguais; ou seja, cooperacdo, colaboracéo, igualdade. Muito revelada através do grande
nimero de primos, mas o conteido ndo revela detalhes sobre como esses
relacionamentos s&o vividos.

Figura fraterna (negativa): foi observado o desejo de excluir o irmao, através na nao
inclusédo dele nos outros desenhos, na quarta unidade de produgédo, a crianca lembra
de inclui-lo, somente no final.

G3.

Sentimentos
expressos

Sentimentos derivados dos instintos de vida: mais construtivos, como alegria, amor,
energia, instinto sexual, conquista, sentimentos de mudanga construtiva;

Sentimentos derivados do conflito: sentimentos ambivalentes, luta entre instinto de vida
e de morte; préprios da fase da elaboragéo da posicao esquizoparandéide e da vivéncia
da posicao depressiva, como postula Klein. Aparecem sentimentos de culpa, medos de
perda e de abandono, soliddo, tristeza, desprotecéo, ciime depressivo e outros.

G4.

Tendéncias e desejos

Necessidades de suprir faltas basicas: desejos de prote¢@o e abrigo, necessidades de
manter as coisas da infancia, de compreensdo, de ser contido, de ser cuidado
regressivamente, afeigéo primitiva;

Tendéncias construtivas: mais evoluidas como necessidades de cura, aquisicao,
realizagdo e autonomia, mas também de liberdade, de crescimento, construtividade,
desejo de canalizar energia sexual e agressiva, de recuperar partes sadias, de desligar-
se das coisas infantis, de evitar danos fisicos ou psicolégicos.

G5.

Impulsos

Amorosos

Destrutivos

G6.

Ansiedades

Ansiedades parandides e também Ansiedades depressivas

G7.

Mecanismos de defesa

Projecéo
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Repressao
Racionalizacéao
Isolamento
Idealizagéo

Compensacao
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3.3 CASO 3-LUIZ

Identificacao

Nome: Luiz

Sexo: masculino

Idade: 10 anos

Escolaridade: 42 série do Ensino Fundamental
Tempo de abrigamento: 06 meses

Historico da crianga

Luiz contava com 10 anos quando da execucao do desenho e cursava a 42 série do
Ensino Fundamental. Estava no abrigo ha 06 meses quando da aplicagdo do instrumento, e
estava abrigado com outros trés irméos, duas meninas de 07 e 09 anos e o irméo cacula,
com 05 anos de idade. Foram encaminhados pelo Conselho Tutelar, apés queixas de maus
tratos e abandono. A denuncia havia sido feita por um tio, ap6s a mae ter deixado as
criancas sozinhas, sem comida e atencéo, por varios dias, sob os cuidados de uma pessoa
adulta com “doenca mental”. O companheiro da mée era pai apenas do filho cagula e havia
falecido. As outras criancas ndo tinham contato com o pai biol6gico, que segundo relatos
dos familiares (conforme relatérios do abrigo), era traficante de drogas. No abrigo, as
criancas recebiam visitas periddicas da mae, tios, primos e outros familiares.

Antes da aplicacdo do DF-E, Luiz havia participado de algumas entrevistas iniciais
para rapport, € um dos desenhos produzido nessa ocasido encontra-se anexado ao final
deste trabalho (ANEXO D). Os desenhos do instrumento DF-E foram coletados em duas
sessdes de 60 minutos cada uma, sendo realizadas duas unidades de produgdo em cada
sessdo. A seguir sdo apresentadas as producgdes da crianga referentes ao procedimento de

Desenhos de Familia com Estorias e suas analises.
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3.3.1 Primeira Unidade de Producdao: “Peixe feliz”

“Desenhe uma familia qualquer”
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Figura 9 — Caso Luiz — “Peixe feliz”

Tempo de execugdo: 25 minutos

Observagdes durante a execugdo: A crianca iniciou desenhando as nuvens e o Sol.
Enquanto desenhava perguntou a psicologa se os desenhos seriam dados as familias, ao
que foi respondido que ndo. Depois de desenhar e colorir 0 Sol e as nuvens, a crianga olhou
para a folha e disse: “Deixa eu ver o que eu fago...”. Depois tragcou uma linha diviséria na
folha e desenhou o mar. “Deixa eu pensar...Ja sei, pode ser uma familia de peixes?”. A
psicéloga respondeu: “Pode ser uma familia do jeito que vocé quiser’. Desenhou, entéo,
alguns peixes e depois uma casa no fundo do mar: “duas portas, que é para 0s peixes
dormir” (sic). Luiz contou os peixes, desenhou algumas bolinhas, contou novamente os
peixes, e continuou a desenhar as bolinhas. Apontou para as bolinhas e disse: “aqui é a
comidinha deles”. Olhou novamente para o seu desenho e disse: “O que eu fago mais?”
(pausa), “Deixa eu ver se fago mais alguma coisa” (pausa), “Ja sei, ja sei!”. Desenhou

pingos de chuva. “Pronto. Terminei’.
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3.3.1.1 Relato da Estéria

P: Agora, olhando para o seu desenho, conte uma histéria sobre o que vocé desenhou.

L: E dificil. [pausal]

L: Os peixe trabalhava pra ganhar comida do mestre, e quem ganhasse mais ia guardando
comida.

P: Eles ganhavam comida, e ai?

—

. Ai eles ficava feliz.
: E quem era o mestre?
: Era 0 que ajudava e dava comida pra eles.
: E 0 que mais?
: E quando chovia eles brincava e guardava comida.E so.
: E isso, 0 que é? [apontando para a casa]
: E a casa deles.
: E quem morava nessa casa?
: Todos. O mestre e eles.
: Tem mais alguma coisa que vocé queira contar sobre sua histéria?
: E quando fosse o aniversario deles, eles ia fazer um bolo.
: Ah. Eles iam fazer um bolo! E ai?
E so.

: Qual nome vocé da para sua historia?

r o r ©™rh WM YL U rh v o

1 “Peixe feliz”.

3.3.1.2 Andlise e Interpretacéo

Aspectos gerais do desenho

O desenho da familia na primeira unidade de producdo € representado por uma
familia de peixes. Em estudo realizado por Van Kolck (1981) a autora constatou que o
desenho de animais apareceu em mais de 39% dos casos de desenhos infantis, por serem
vivos e ativos, e por isso lhes chamam mais atencdo. O desenho de animais € mais comum
em meninos que em meninas, e 0S peixes sdo o0 segundo grupo de animais mais
desenhados, ap6s o grupo das grandes aves. O animal seria um simbolo escolhido para o
qual a crianca desloca sentimentos proibidos vivenciados em relacdo aos pais e irmaos,
bem como os impulsos reprimidos. Os sentimentos proibidos, inaceitaveis ou dolorosos,

aspectos negativos e conflitivos, podem ser mais facilmente projetados no desenho de
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animais que no da figura humana, ou mesmo da casa ou da arvore. De acordo com Levy e
Levy (1991), o desenho do peixe pode estar relacionado ao autoconceito, e sentimentos de
ser esquisito (esquizéide) tal como um peixe “fora d agua”.

O desenho de uma familia de peixes pode ser analisando também como uma fuga
do contato com a realidade, refletindo a convicgdo da crianca que apenas em um lugar tdo
distante poderia encontrar proximidade e interacdo familiar, junto com a expectativa de que
a aceitacdo e proximidade familiar ndo poderiam ser atingidas neste mundo, refletindo a
busca por satisfacdo na fantasia, como Unica solug¢do possivel para sua dolorosa fome de
calor emocional e relacdes interpessoais (HAMMER, 1958 apud VAN KOLCK, 1981).

As nuvens no desenho séo indicadoras de ansiedade generalizada em relagdo ao
objeto desenhado. O sol parece representar a figura de maior autoridade ou de maior
valéncia emocional dentro do ambiente do individuo (BUCK, 2003).

O desenho da chuva implica a necessidade do individuo em expressar seus
sentimentos de estar sendo submetido a pressbes ambientais fortes e opressivas (BUCK,
2003). Segundo Hammer (1991) o desenho da chuva sugere sentimentos de estar sob as
mais pesadas condigdes ambientais de tenséo.

A casa com duas portas e duas janelas revela o desejo e necessidade de contato e
comunicacgéao direta com o meio.

O desenho das comidinhas do peixe (bolinhas), assim como a chuva, aponta para
falta de controle (obsessdo) e mecanismo de perseveracdo com a necessidade de

preencher todos 0s espacos possiveis.

Aspectos de contetudo

Quando a crianca pergunta o que seria feito com os desenhos, revela sua fantasia
sobre que fim seria dado aos mesmos, indicando aspectos de persecutoriedade. Ao
perguntar por diversas vezes “O que eu fago” a crianga revela necessidade de diregcéo, de
saber o que fazer e aonde vai. Os comentérios parecem representar uma necessidade
compulsiva para estruturar a situacdo o mais completamente possivel, como um indicativo
de inseguranca (BUCK, 2003).

No relato da estdria a crianga inclui a figura do mestre, que ndo aparece no desenho.
A figura do mestre foi inserida para gratifica-lo, revelando a necessidade de uma pessoa que
0 ajude, que possa satisfazé-lo e gratifica-lo, ja que o mestre era aquele que “ajudava e
dava comida pra eles”. O personagem considerado protetor e nutridor, inserido na histéria,
pode estar representando a figura do pai. Assim, a crianca atribui a figura do pai os meios

(seios) nutrizes que seriam atribuidos a méae; tal figuracao, de acordo com Corman (1979)
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supbe grande imaturidade afetiva e fixacdo no estagio oral, estagio no qual o pai e a mée
ndo se diferenciam ainda. Por ser uma caracteristica excepcional no desenho da familia, o
autor apresenta uma compreensao dessa relagdo alimentar com o pai, como um substituto
da relacdo edipica pelo mecanismo de regressdo ao estagio oral: 0 pai esta presente e 0
protege, enquanto a mae nao é citada em momento algum.

O bolo de aniverséario (Que também foi inserido na estéria) indica a presenca do

mecanismo de idealizagdo, assim como o titulo da estdria “peixe feliz”.

3.3.2 Segunda Unidade de Producéao: “Brincadeira”

“Desenhe a familia que vocé gostaria de ter”

Figura 10 — Caso Luiz —“Brincadeira”

Tempo de execugdo: 28 minutos

Observacgdes durante a execucdo: Ao ser dada a instrucao “desenhe a familia que vocé
gostaria de ter”, a crianga sorriu. Mais uma vez, iniciou desenhando nuvens. Perguntou a

psicéloga se os dois desenhos eram para ela, e a mesma respondeu que sim, que era para
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ajuda-la em uma atividade escolar, e que ainda iria Ihe pedir mais alguns. Desenhou um
objeto no centro da folha, que aparentemente seria uma figura humana, quis apagar o
desenho, mas como foi informado que ndo havia borracha, desenhou uma figura humana
maior ao lado, comecando pelo tronco e pescoco, depois, pés e pernas, cabeca, cabelo e
maos, nesta sequéncia. “Agora eu fiz uma figura bem dificil”. (Por que dificil?) “E que eu ia
fazer uma familia e a gente ia chutar lata, mas ta muito grande, ndo déa pra chutar”. Luiz
pintou a figura humana e disse: “Deixa ver o que mais... Ja sei.” Desenhou a figura feminina
e pintou. “Tia, pode fazer uma chuva, mas de pedrisco?” (pode) “Ai os dois tava tomando

chuva na cabecga”. Escreveu “ai, ui, uia” e repetia esses sons, enquanto escrevia.

3.3.2.1 Relato da Estéria

P: Agora, conte-me uma histéria sobre o desenho que vocé fez.

L: Ah, tia essa aqui é dificil. [desenhou mais gotas de chuva]

L: Ele tava brincando de bola quando a chuva chegou ai caiu granizo. Ai o brago dela
quebrou.

P: O braco dela quebrou, como assim?

L: Ele tava jogando bola, e acertou a bola no braco dela, e o granizo quebrou o braco dela.
: O braco dela quebrou porque ele acertou a bola no bracgo dela ou foi o granizo?

: Ele chutou a bola e o braco dela quebrou.

- E ai?

: Ai o braco dela foi para o esgoto.

: O que aconteceu depois?

: Depois ela ficou sem braco.

: Quem s&o essas pessoas?

: Duas pessoas conhecidas que se encontraram e ficou brincando.

: Eles ja se conheciam e se encontraram, de onde eles se conheciam?

: Da China.

: Eles se conheceram na China? Como?

r U r U r U r Uvr Uvr 7w

: Um morava na Italia, e o outro na China, ai eles se conheceram e ficaram amigos e
brincaram.

P: E o que vai acontecer com eles agora?

L: Eles foram pro hospital. Porque ele chutou a bola com tanta for¢ca, e quebrou o brago
dela.

P: E ai?

L: Depois 0 médico colocou um brago nela novo.
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P: E ai?

L: E ele pediu brigado pro médico e para Jesus.

P: Tem mais alguma coisa que vocé queira contar sobre a sua histéria?
L: Que cada um pediu perdao para o outro.

P: Que nome vocé da para a sua histéria?

L: Brincadeira.

3.3.2.2 Andlise e interpretacao

Aspectos gerais do desenho

Em relagdo aos aspectos gerais do desenho, o tamanho da figura em relagcdo a
pagina é grande (aproximadamente 2/3 da folha) revelando sentimentos de expansado e
agressdao, falta de controle e inibicdo, ideias de grandeza que podem encobrir sentimentos
de inadequacao.

A sequéncia adotada pela crianga na execucéo das figuras humanas, iniciando pelo
pescoco e tronco, depois pernas e pés, deixando por Ultimo a cabeca e os bracos, desvia da
sequéncia considerada comum no desenho da figura humana, que seria iniciar pela cabeca,
tracos faciais, pescoco, tronco, bracos, maos, pernas e pés. Tal sequéncia pode dar indicios
de psicopatologia severa.

A cabeca é a area da inteligéncia e controle das fantasias; a cabeca pequena indica
pouca racionalizacdo e inadequacéo intelectual; nas duas personagens, foram desenhadas
desproporcionalmente pequenas em relagdo ao tamanho do corpo, em geral, representado
por individuos obsessivos compulsivos; pode, ainda, representar negacdo do lugar de
pensamentos dolorosos e sentimentos de culpa. Os olhos pequenos revelam o desejo de
ver o minimo possivel; parecem excluir o mundo, como se a crianga estivesse absorto em si
mesmo. A boca cbncava e oralmente receptiva geralmente é desenhada por individuos
dependentes e infantis; a concavidade para cima, tipo palhaco, revela o desejo de obter
aprovacéao.

Sendo o pescoco, a ligacdo entre a cabega (area do controle) e o corpo (area dos
impulsos); a linha divisoria existente entre o pescogo e cabecga, acentua a separacao entre o
controle e os instintos.

Os bracos longos revelam um esforco por ambicdo exagerada. Os ombros,
desproporcionalmente grandes, revelam muita preocupacéo acerca da necessidade de forca
ou poder, tanto fisico quanto psicolégico; quando quadrados ou enfatizados, revelam
hostilidade.



91

O tamanho da perna conota um grande esforco por autonomia e pode revelar uma
tentativa reparatéria (ou reparacdo maniaca) pelo desejo de autonomia. As pernas
afastadas séo indicadores de agressao. Os pés muito grandes indicam a necessidade de
seguranca, e sugerem também a necessidade de demonstrar virilidade. A incapacidade de
fechar a parte da pélvis sinaliza a presenca de conflitos relacionados aos impulsos sexuais.

Na figura feminina a omissdo das maos pode estar ligada a sentimentos de
inadequacgédo; as méaos saindo do final do antebraco conotam hostilidade, assim como o
braco amputado, dando indicios de violéncia. O tronco comprido e estreito carrega
conotacdes esquizoides. A cintura revela forte conflito entre a expressédo e o controle do
impulso sexual, sendo que a cintura pequena ou apertada “cinturita” revela controle precario
(saida em explosdes). Os pés apontados para lados opostos revelam sentimentos de
ambivalentes.

Na segunda unidade de producdo, novamente, aparece o desenho da chuva, desta
vez, “com pedriscos”. A chuva, deste modo, pode indicar perseveracdo, descontrole,
obsessdo. A chuva sobre a cabeca pode revelar a pressdo que a crianga sente sobre si
mesmo, sugerindo sentimentos de estar sob as mais pesadas condigbes ambientais de

tensao.

Aspectos do conteudo

Quando solicitado a crianca “desenhe a familia que vocé gostaria de ter” a crianga
sorriu, 0 que poderia ser um indicativo de dissonancia cognitiva. Ao dizer: “agora fiz uma
figura bem dificil” a crianga manifesta necessidade de ser reconhecido e valorizado. A
familia que gostaria de ter é a “ideal”’, portanto, mobiliza e aciona a agédo defensiva
(idealizagao). Esta atitude defensiva justifica sua resisténcia em contar a histéria “Ah, tia
essa aqui é dificil”. Nessa unidade nota-se a existéncia do conflito entre o desejado e o
temido, entre a realidade e a fantasia.

Tais comentarios parecem indicar uma necessidade compulsiva para estruturar a
situacdo o mais completamente possivel, como um indicativo de seguranca. De acordo com
Buck (2003) quando a crianga fizer uma pausa maior que cinco segundos em cada desenho,
um conflito é fortemente sugerido.

A chuva veio e atrapalhou, impediu a brincadeira de bola. Literalmente, apresenta um
temporal como reflexo de seus sentimentos em um ambiente tenso e infeliz. As figuras estéo
desprotegidas das pressbes ambientais, sem recursos para lidar com o0s aspectos
desagradaveis do ambiente, a ndo ser permanecer no mesmo lugar, suportando tudo
(Hammer, 1991).
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Ha sentimentos de perda daquilo que dava prazer e sentimento de castragéo, pelo
fato em si e pelo braco quebrado, que pode indicar persecutoriedade e castracdo na
punicdo. O bragco quebrado foi para o esgoto, para o lixo, para onde ndo pode ser
aproveitado, numa tentativa de deixar no esquecimento os aspectos dolorosos e ruins. Nota-
se que o vinculo existente entre as duas personagens é de agressividade “ele chutou a bola
e o0 brago dela quebrou” e “ela ficou sem brago”, lesada, castrada e impedida. A relacéo
entre os dois personagens é de distanciamento “sdo duas pessoas conhecidas”, um morava
na Italia e outro na China, e um dia se encontraram por acaso e ficaram brincando. Esta fala
revela um pouco da dindmica do abrigo, onde existem criancas de diferentes lugares e tem
que aprender a viver juntos. Nota-se que ndo ha vinculo e afetividade ou amizade entre
essas pessoas. Observa-se, ainda, a utilizagdo de mecanismo de deslocamento, visto que
nao consegue entrar em contato com a sua realidade, o local em gque mora e onde vive a
sua familia, assim, desloca para locais distantes, como a China ou lItalia, a trama de sua
historia.

Depois do braco quebrado, os dois foram para o hospital, este trecho revela um
pedido de ajuda e o desejo de ser cuidado. O desejo de reparagéo é indicado através da
figura do médico, que “colocou um brago nela novo” e pelo pedido de perdao “cada um
pediu perdao para o outro”.

A historia apresenta o descontrole do menino, que “chutou a bola com tanta forga e
quebrou o brago dela”. Nota-se, nesta unidade de producdo, um ambiente de conflito e forte
tensdo, agressividade, hostilidade, descontrole, mecanismos de deslocamento e reparacéo
maniaca. Contudo, o titulo “Brincadeira” ndo condiz com a histéria tragica e com o conteudo

apresentado, numa tentativa da crianga de minimizar o conflito.
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3.3.3 Terceira Unidade de Producao: “Cuidado com os acidentes”

‘Desenhe uma familia em que alguém néo esta bem”

Figura 11 — Caso Luiz — “Cuidado com os acidentes”

Tempo de execugdo: 20 minutos

Observagdes durante a execucgdo: iniciou desenhando as nuvens e o0 sol. Depois
desenhou uma figura humana, comecando pelas pernas, cinto, tronco, cabeca, cabelos.
Perguntou: “Como vocé falou mesmo?” e a psicOloga repetiu a instrucdo. Desenhou 0s pés

e por fim os bracos. Coloriu a figura, e depois desenhou um chapéu sobre a cabeca.

3.3.3.1 Relato da Estoéria

P: Olhando para o seu desenho, me conte uma histéria sobre o que vocé desenhou.
L: Ele fazia circo, ai depois ele pds um negdcio na cabega.
P: Que negécio?

(L. desenhou uma garrafa sobre a cabeca)
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L: E uma garrafa de vidro de alcool, ai o vidro caiu e quebrou no braco dele e ele se cortou
todo.
P: Ele se cortou? E ai?
L: Ai o alcool caiu na boca dele, ele sentiu que passou mal e jogou tudo no esgoto.
: Ele jogou no esgoto?
: Ele engoliu um pouco e jogou fora, no esgoto.
: Quem € essa pessoa?
: O nome dele é Dé.
: E 0 que ele fazia no circo?
: Um monte de coisa, brincava com bola, com ursos.
: E com quem ele morava?
: Com a familia dele.
: E onde esta a familia dele?
: No Brasil.
: O que mais?
: Ele mora com a mée dele e com a familia dele que ele tem; e com os amigos deles.
: Entdo ele mora com a familia e com os amigos dele, quem s&o os amigos dele?
: Rael, Henrique, Guilherme e Tiago.
: E 0 que vai acontecer com ele agora?
: Ele foi pro médico e vai ficar internado.
: Ele vai ficar internado?
E.
: Tem mais alguma coisa que vocé queira acrescentar a sua histéria?
N&o.

: Que nome vocé da para essa histéria?

rLr, v r vr ™T&r ©Wwr ©wTr ©vwr ©vIr UWIrHr UKo

: Cuidado com os acidentes.

3.3.3.2 Analise e interpretacao

Aspectos Gerais do desenho

Novamente nesta unidade de producéo a crianca iniciou o desenho com as nuvens e
sol na metade superior da folha, revelando fixacdo na fantasia. Em relagdo a sequéncia, no
desenho da figura humana, mais uma vez a cabeca foi desenhada por ultimo, dando indicios

de patologia. Os tracos faciais leves e com pobreza de detalhes sinalizam retraimento. Os
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bragos troncudos e cortados sinalizam necessidade de conter o fluxo dos impulsos (VAN
KOLCK, 1984).

Os bragos troncudos (enfatizados) s&o indicadores de agressdo e grande
necessidade de realizagcdo; o tamanho grande revela tensdo, compensacdo e necessidade
de realizacdo, revelam ainda sentimentos basicos de forca e luta; podendo indicar também
ambiente restritivo. O tronco, desproporcionalmente grande, implica a presenca de muitos
impulsos insatisfeitos que o individuo pode sentir intensamente; ombros quadrados revelam
atitudes hostis e demasiadamente defensivas.

A linha da cintura tem a funcéo de coordenar os impulsos de poder (parte superior do
tronco) e os impulsos sexuais (parte inferior); no desenho verifica-se a presenca de
expressiva divisdo do tronco e area genital. A énfase exagerada expressada pelo cinto
implica forte conflito na expressdo e controle dos impulsos sexuais; segundo Van Kolck

(1984) o cinto indica controle e racionalizagédo da tenséo pela divisédo do corpo em zonas.

Aspectos do contetudo

Nesta unidade a crianca revela a sua dificuldade em entrar em contato com o tema,
quando depois de desenhar a figura humana, pergunta a psicéloga: “como é que a senhora
falou mesmo?” demonstrando dificuldades em entender o enunciado.

Novamente nessa histéria ha indicios de sentimentos de castragcéo e puni¢cédo “o vidro
caiu e quebrou no brago dele e ele se cortou todo”. Assim como na histéria anterior, a
crianga joga “no esgoto” aquilo que o faz se sentir mal, pois precisa deixar no esquecimento,
enviar para o lixo. A familia, que é a proposta inicial, ndo aparece no desenho, porém, foi
inserida na histdria, como uma forma de idealizacéo. A idealizacdo aparece também quando
a crianga conta sobre o que o menino fazia, “um monte de coisas, brincava com bola, com
ursos” como uma forma de busca por satisfagdo. O urso inserido na historia pode ser
indicador de agressividade.

Quando perguntado onde vive esta familia, a crianga respondeu “no Brasil’, uma
resposta ampla e sem precisdo, como mecanismo de deslocamento. A crianga conta que o
menino “mora com a mée dele e com a familia dele que ele tem”, precisando reafirmar a
existéncia dessa familia. O menino “foi pro médico e vai ficar internado”, revelando
novamente necessidade de ajuda e reparacdo. A mesma necessidade de ser cuidado é

demonstrada no titulo: “cuidado com os acidentes”.
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3.3.4 Quarta Unidade de Producéo: “O menino feliz”

“Desenhe a sua familia”

Figura 12 — Caso Luiz — “O menino feliz”

Tempo de execugdo: 20 minutos.

Observacgdes durante a execucgdo: Ao ser passada a instrugao “Desenhe a sua familia®, a
crianga perguntou: “Pode ser a familia que gosta mais?”. Ao que foi respondido: “Pode ser
da familia como vocé quiser”. Desenhou as nuvens e 0 Sol, colorindo-o0s. Depois, perguntou:
“Que mesmo vocé falou, tia?” e a psicologa repetiu o enunciado. Desenhou um prédio com
janelas e grades, a seguir, uma figura humana sobre um skate, e outra figura ao lado.

Tracou uma linha, acompanhando a lateral do prédio e seguindo como se fosse uma pista.
3.3.4.1 Relato da Estéria
P: Conte uma historia sobre o desenho que vocé fez.

L: O menino tinha uma motinha de controle remoto e ai ele brincava junto, e ele tinha um

skate, e ele apostava corrida.



97

P: Ele apostava corrida? O menino e quem?
L: E o controle remoto. Ele controlava a moto e 0 menino tava apostando corrida com ele.
P: E o que mais?
L: Ele apostava corrida pra ver quem ganha... ai eles brincava bastante até a mée dele
chamar.
: A mae dele?
. E.
: E onde estava a méae dele?
: No prédio. Ele morava no prédio.

: E quem mais morava com ele?

P
L
P
L
P
L: S6 eles. E no final de semana eles recebia visita.
P: De quem eles recebiam visita?

L: Dos amigos deles.

P: Tem mais alguma coisa que vocé queira contar?
L: Nao, acabou

P: Qual o nome da sua histéria?

L

: O menino feliz.

3.3.4.2 Andlise e interpretacao
Aspectos Gerais do Desenho

A crianca inicia novamente com o desenho de nuvens e o sol, que aparecem em
todos os desenhos, revelando fixagdo na fantasia, necessidade de afeto e calor.

A figura humana ¢é estereotipada, desumanizada, indicando imaturidade e
sentimentos de despersonalizacdo, com auséncia de detalhes essenciais. A boca, em uma
linha simples sinaliza negacgédo da oralidade. A omissdo dos pés e maos expressa problemas
de contato e adaptacdo social; a omissdo das maos pode sinalizar, também, possivel
sentimento de culpa devido & masturbacao ou roubo, com desejos de automutilagéo.

O prédio, com muitas janelas, revela obsessividade compulsiva e ansiedade. Para
Buck (2003), a casa geralmente parece salientar ajustamento da crianca aos irmaos e aos
pais, especialmente com a mée. Nesse caso, 0 exagero de portas e janelas revela o desejo
por acessibilidade e contato social, porém, esse contato € sem vinculo, sinalizando
problemas na comunicacdo. A porta inclinada ou em queda sugerida sinaliza extrema
angustia.

A moto desenhada ao lado da pessoa por ser indicada como objeto de identificacéo.
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Aspectos do contetdo

Nesta unidade, mais uma vez a crianga apresenta dificuldade em compreender o
enunciado, perguntando: “pode ser a familia que mais gosta?” e depois, “que mesmo vocé
falou tia?”. Apesar de haver perguntado se poderia desenhar a familia que mais gosta, Luiz
faz o desenho de um menino com uma motinha de controle remoto e um skate. Verifica-se
que nao ha identificacdo da crianga com as figuras parentais, e 0 objeto que a crianga mais
gosta é o brinquedo.

O prédio com janelas e grades ¢é indicativo de dificuldades nos vinculos familiares. A
porta esta “flutuando”, revelando problemas na comunicacdo com o meio social e também
atitude defensiva. Nao ha vinculo familiar, e a crianga aposta corrida com o controle remoto.
O menino vivia com a mée (idealizada) no prédio, mas recebia visita dos amigos nos finais
de semana, indicando a necessidade de contato social e interacdo. A idealizacdo aparece
também no titulo “O menino feliz”. A crianca apresenta vivéncia na fantasia, como atitude

defensiva para suportar a realidade.
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3.3.5 Sintese Geral — Caso Luiz

Observa-se que, dos casos analisados, Luiz foi a Unica crianca que teve a

necessidade de duas sessdes para completar as quatro unidades de producéo. De acordo

com Buck (2003), o tempo excessivo para completar o desenho indica relutancia em

produzir algo, talvez por causa do significado emocional intenso do simbolo envolvido.

O motivo do abrigamento foi por negligéncia da mae, ou seja, a crianca néo foi

cuidada, ndo foi atendida/assistida em suas necessidades mais basicas. A producéo gréafica

revela sentimentos de abandono e caréncia.

Segue sintese com os aspectos gerais do caso:

Quadro 4 — Sintese da analise do DF-E — Luiz.

G1. | Atitudes basicas Aceitacdo: necessidades e preocupacdes com aceitacio; busca por autonomia, auto-
suficiéncia e liberdade;
Oposigédo: atitudes de oposicéo, desprezo, hostilidade, competigdo, negativismo, néo-
colaboracéo, desconsideracéo e rejeicdo com aos outros;
Inseguranca: necessidades de prote¢éo, abrigo e ajuda; percep¢édo do mundo como
desprotetor, medo de ndo conter os impulsos; dificuldades em rela¢do ao crescimento.
Identificacdo negativa: sentimentos de menos valia, incapacidade, desimportancia;
auto-imagem idealizada ou negativa, problemas ligados a imagem corporal e conflitos
relacionados a area da sexualidade.
G2. | Figuras Figura materna negativa: mae vivida como ausente, omissa, rejeitadora, objeto mau,
L . i ntimentos n ivi m relac@o & mée;
significativas atitudes e sentimentos negativos em relacéo a mae;
Figura paterna positiva, o pai é visto como protetor e como aquele que o nutre e
alimenta, porém, esta identificac&o positiva com o pai € idealizada.
Figura fraterna (ou outras) negativas: se refere aos aspectos negativos nas relacoes,
competigédo, rivalidade, conflito, inveja, falsidade, etc. Ndo apresenta vinculagdo afetiva
proxima com as figuras fraternas.
G3. | Sentimentos Sentimentos derivados do instinto de morte: sdo os mais destrutivos, como 6édio, inveja,
ciime persecutorio, voracidade, desprezo, etc.
expressos P P
Além de sentimentos de abandono, isolamento e medo diante do desconhecido.
G4. | Tendencias Tendéncia ao descontrole;
- Desejo de contatos sociais, desejo de ter familia.
desejos ) !

Ha também certa necessidade de controle, pois caso os desenhos fossem entregues a
familia, poderia haver “problemas”, “punigbes” para ele.
Tendéncias destrutivas: mais hostis, desejos de vinganga, de atacar, destruir, de separar

0s pais, de ocupar (destruindo) o lugar do pai ou da mée, necessidade de poder,
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Tendéncias construtivas: mais evoluidas como necessidades de cura, aquisicéo,
realizagdo e autonomia; desejo de canalizar energia sexual e agressiva, de recuperar

partes sadias, de desligar-se das coisas infantis, de evitar danos fisicos ou psicoldgicos.

G5. | Impulsos Mais destrutivos do que amorosos

G6. | Ansiedades Ansiedades parandides: sentimentos de perseguicdo. Teme que o desenho possa
‘informar” a familia o que ele desconhece.
Ansiedade/ fantasia: o que seria feito com o desenho? Fantasias persecutérias da crianca
que deseja conhecer qual sera o seu destino. A crianca precisa conhecer o caminho que
vai seguir, ndo se anima, é cautelosa, teme o novo, possivelmente para proteger-se dos
traumas vividos.

G7. | Mecanismos  de | Ciséo
Projecéo

defesa

Racionalizacao
Deslocamento: peixe, China, Italia, Brasil.
Idealizagdo
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3.4 CASO 4 - CRISTIANO

Identificacao

Nome: Cristiano

Sexo: masculino

Idade: 09 anos

Escolaridade: 42 série do Ensino Fundamental
Tempo de abrigamento: 05 meses

Historico da crianga

Cristiano contava com 09 anos quando da aplicacdo do instrumento, e estava
abrigado ha 05 meses, juntamente com os irmaos, Rodrigo, 07 anos e Clara, 03 anos. As
criancas foram levadas ao abrigo pela mée, que era usuaria de drogas (crack) desde os 14
anos de idade e pediu para deixar as criangas no abrigo afim de que ela pudesse se tratar
em uma casa de recuperacao vinculada a mesma instituicao.

Segundo informag@es colhidas no prontuario das criancas, a mde nao possuia um
bom relacionamento com o companheiro, que é o pai das criancas. O pai € motorista
autdbnomo e diz nédo ter condi¢cbes de cuidar dos filhos pois precisa trabalhar. A mée estava
morando na mesma casa que o pai das criancas, pois a casa em que vivia antes era
construida em local de risco e havia sido removida pela prefeitura. A mae vivia com o auxilio
de R$ 75,00 do programa Bolsa Familia e o auxilio aluguel cedido pela prefeitura. Segundo
documentos da instituicdo, as criancas recebiam visita semanal da avé materna, porém, a
méae ndo comparecia as reunides que eram organizadas pela instituicdo, as quais tinham
como objetivo fortalecer os vinculos e orientar sobre o carater provisoério do abrigo.

O contato inicial com a crianca havia ocorrido meses antes, pouco tempo depois da
institucionaliza¢éo e, na ocasido, Cristiano realizou um desenho livre que se encontra nos
anexos deste trabalho. As quatro unidades de producédo do DF-E foram coletados em uma
Unica sesséo e a crianga levou cerca de 30 minutos para a execugdo das quatro unidades
de producéo, inclusive com as histoérias. A seguir sédo apresentadas as produc¢des da crianca

referentes ao procedimento de Desenhos de Familia com Estérias e suas andlises.



102

3.4.1 Primeira Unidade de Producdao: “Familia Nazaré”

“Desenhe uma familia qualquer”

Pos
&“"f

Figura 13 — Caso Cristiano — “Familia Nazaré”

Tempo de execugéo: 3 minutos

Observagdes durante a execucdo: nada a observar.

3.4.1.1 Relato da Estéria

P: Agora, olhando para o seu desenho, conte uma histéria sobre o que vocé desenhou.
C: Eu desenhei uma familia que se ama muito, que eles queria conhecer a Missao Belém.
P: Onde eles vivem?

C: Num prédio.

P: Como é a vida dessa familia?

C: N&o sei.

P: O que eles fazem ou gostam de fazer?
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: Eles gostam de brincar.
: E eles querem conhecer a Misséo Beléem?
. E. Pra conhecer Jesus.

: O que vai acontecer com essa familia?

C

P

C

P

C: Eles véo ser felizes.
P: Tem mais alguma coisa que vocé queira contar sobre essa familia?
C: Néo.

P: Que nome vocé da para a sua histéria?

C

: Familia Nazaré.

3.4.1.2 Andlise e Interpretacao
Aspectos gerais do desenho

O desenho da crianca € desvitalizado e com pouca energia. O tragado leve indica
sentimentos de inadequacao, indecisao ou medo de derrota (BUCK, 2003), além de timidez,
sentimentos de incapacidade, falta de energia e de confian¢ca em si (VAN KOLCK, 1981).

A localizacdo a esquerda da pagina da indicios de sentimentos de retraimento e
regressao; o uso da metade inferior da pagina revela concretismo, depresséao, inseguranca e
inadequagdo. O tamanho pequeno sinaliza inseguranga, retraimento, descontentamento e
tendéncia ao isolamento. A auséncia de detalhes do desenho salienta o retraimento e
sentimentos de inadequacao.

De acordo com Cormam (1979) as figuras em palito revelam gesto de pouca
amplitude e inibicdo da expanséo vital. Para Hammer (1991) os desenhos de figuras de
palitos podem ser feitos como prova de aquiescéncia (consentimento/ aprovagdo) a
solicitacdo do examinador, mas na realidade como uma evasiva (fuga, desculpa ardilosa)
disfargada e ou negativismo. O mesmo autor coloca, ainda, que se o sujeito desenha figuras
“palitos” ou representagdes abstratas, estas podem ser interpretadas como indicadores de
evasdo (fuga), sendo esta uma caracteristica de individuos inseguros que duvidam de si
mesmos.

Sobre o tempo de execugéo, Buck (2003) destaca que aqueles que desenham com

uma rapidez incomum parecem fazé-lo para se livrarem de uma tarefa desagradavel.
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Aspectos de contetdo

Na primeira unidade de producéo, a crian¢ca desenha quatro personagens; o pai, a
mae, um filho e um bebé. O filho esté localizado ao lado do pai, revelando identificacdo com
0 mesmo, o bebé pode sinalizar o desejo de regressao aos estagios mais primitivos, com o
desejo de ser cuidado e amado como quando era bebé. No relato, a crianga apresenta esta
familia como uma familia “que se ama muito”, demonstrando idealizagdo e negagao do
conflito vivenciado pela separacdo da familia. A familia vive hum prédio, o que pode ser
associado com o ambiente do abrigo, local onde moram muitas pessoas, porém, com
relagbes distantes entre elas. Quando questionado sobre o que gosta de fazer, Cristiano
responde que eles “gostam de brincar”, demonstrando novamente a necessidade de cindir
com a realidade conflitiva, com fuga na fantasia.

A desvalorizagéo no desenho consiste em um dos mecanismos mais primitivos, pois
trata de negar a realidade a qual a crianga sente-se incapaz de se adaptar, e exprime-se no
desenho pela supressao daquilo que provoca angustia. Nessa unidade de produgéo, nota-se
que um dos membros da familia foi suprimido. Corman (1979) explica que quando falta num
desenho, um dos membros da familia, quando este existe verdadeiramente e esteja
presente no lar, pode-se concluir que o sujeito deseja 0 seu desaparecimento. A pessoa
excluida é geralmente um dos irmaos, mas a propria crianca pode deixar de se representar
em seu desenho, pois ndo se sente a vontade em sua atual situacao e gostaria de ser outro,
permanecendo representada sob os tracos de outra pessoa da qual adoraria ocupar o lugar.

No inquérito, a crianca recorre ao mecanismo de idealizacdo, ao passo que a
producdo grafica apresenta desenho desvitalizado, com sentimentos de retraimento,
inadequacdo, baixa auto-estima e inferioridade. A pobreza de criacdo e pouca capacidade
de desiderar (fantasiar) pode estar relacionada aos sentimentos de abando e caréncia

afetiva.
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3.4.2 Segunda Unidade de Producéo: “A familia unida”

“Desenhe a familia que vocé gostaria de ter”

Figura 14 — Caso Cristiano — “A familia unida”

Tempo de execugao: 4 min.

Observagdes durante a execucgdo: a crianga realiza o desenho em siléncio e ao finalizar

mostra para a psicologa e inicia o relato.

3.4.2.1 Relato da Estéria

C: Todo mundo unido.

P: Quem séo essas pessoas?

C: Eu, meu pai, minha mée, meu irm&o, minha irm&, meu padrinho e minha madrinha.
P: E eles s&o unidos?

C: Aham.

P: Como eles s&do unidos?
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C: Nao batendo, néo brigando.

P: O que mais?

C: O titulo é “a familia unida”.

P: Uma familia unida, ok. E o que vai acontecer com essa familia?
C: Eles vai ser uma familia bem melhor.

P: Tem mais alguma coisa que vocé queira dizer sobre essa familia?

C: N&o. E s6 isso.

3.4.2.2 Andlise e interpretacao

Aspectos gerais do desenho

Os aspectos gerais do desenho referentes & segunda unidade de producdo se
repetem ao anterior, sendo um desenho pobre, com pouca energia e desvitalizado,
revelando mais uma vez, sentimentos de inadequacdo, indecisdo ou medo de derrota,
timidez, sentimentos de incapacidade, falta de energia e de confianca em si (BUCK, 2003;
VAN KOLCK, 1981). Sobre a localizacdo na metade inferior da pagina e a esquerda,
sinalizam o0s sentimentos de retraimento e regressdo; depressdo, inseguranca e
inadequagdo. Assim como o tamanho reduzido do desenho que revelam sentimentos de
inseguranca, retraimento, descontentamento e tendéncia ao isolamento.

Novamente a crianca recorre ao uso de figuras em palito, demonstrando inibicdo da
expansao vital, e podem ainda indicar evasédo (fuga), sendo esta uma caracteristica de
individuos inseguros. As figuras estdo unidas e de méos dadas. Corman (1979) lembra que
em casos bastante habituais as criancas representam seus genitores abracados, podendo
indicar uma recusa do sujeito quanto a dissolug&o do lar.

Sobre o tempo de execucdo do desenho, novamente a crianga o fez rapidamente,

como forma de se livrar de uma situagédo desagradavel.

Aspectos do conteudo

Nesta unidade, mais uma vez a crianca recorre ao mecanismo de idealizacgéo,
revelando o desejo por uma familia unida. Da indicios de um ambiente familiar tenso e
conflituoso, e manifesta o desejo de se afastar desta realidade penosa, idealizando uma
familia que n&o briga e que ndo se bate. No relato, acrescenta a familia nuclear, a figura do
padrinho e madrinha (na realidade, trata-se do casal de educadores do abrigo)

demonstrando a busca por vinculacdo afetiva e positiva estas figuras significativas e o



107

desejo de ser acolhido, cuidado e protegido por estes, visto que os pais sdo figuras
ausentes e frageis.

A familia representada no desenho é uma familia idealizada e a crianca nega a
existéncia do conflito.

3.4.3 Terceira Unidade de Producao: “Os irmao que briga”

“Desenhe uma familia em que alguém néo esta bem”

T gt

Figura 15 — Caso Cristiano — “Os irmaos que briga”

Tempo de execucdo: 3 min.

Observacbes durante a execucdo: a crianca expressa angustia e tensdo durante a

execucao do desenho.
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3.4.3.1 Relato da Estéria

: Agora, conte-me uma historia sobre o desenho que vocé fez.
: Uma familia que vivia matando as pessoas.

: Como assim?

: Fumando droga e batendo no irméo.

: O que mais?

: E roubava coisa escondida.

: Quem sé@o as pessoas dessa familia?

: Meu pai, minha mée, eu e o Rodrigo (irmao).

: O gue vocé pensa sobre essa familia?

: Que tem que melhorar.

: O que a familia vai fazer para melhorar?

. Eles tém que ir pra Igreja, pra capela.

: Tem mais alguma coisa que vocé queira contar sobre o seu desenho?
: N&o.

: Que nome vocé da para a sua historia?

O v O U O U O o UvoOo 1’voOo ouv oo

: Os irm&o que brigam.

3.4.3.2 Andlise e interpretacao

Aspectos gerais do desenho

A crianca recorre novamente a utilizacdo de figuras em palito, evidenciando a
fragilidade egobica, pouca capacidade para fantasiar e criar, pouca energia e pouca
expansao vital. O desenho foi feito na margem inferior, na borda do papel (toca a margem,
mas ndo parece se estender para além dela) — de acordo com Buck (2003) implica em
depressédo e tendéncia a comportar-se de maneira concreta e desprovida de imaginacao.

Apesar de mais uma vez a crianga recorrer ao desenho de figuras em palito, com
uma producdo pobre e desvitalizada, o desenho é bastante revelador no sentido de
evidenciar conflitos reais com que a crianca tem entrado em contato, tais como o uso de
drogas pelos pais, a violéncia presenciada entre estes, e a rivalidade entre os irméos. Os

personagens estéao fumando, roubando, brigando.
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Aspectos do contetdo

Na terceira unidade de producdo, em que se solicita “desenhe uma familia em que
alguém ndo estd bem, a crianca faz uma projecdo direta com o conteldo apresentado,
representando sua familia real: pai, mée e irméo, além de si. No entanto, exclui do desenho
a irma cacula. Corman (1979) afirma que, quando a crianca tem ciime do irmdozinho,
podera suprimi-lo, como forma de defesa contra a angustia que esta ameacga suscita. Tal
defesa deriva da recusa e da negacdo de uma realidade penosa demais para ser suportada.

Cristiano revela o desejo de reparacdo, de que a familia seja melhor. O desejo de
reparacdo e de salvar a familia pode estar atrelado, ainda, ao desejo de amenizar a culpa
pela raiva que sente dos pais, pela inveja e pelo desejo de posse (roubo). De acordo com
Cormam (1979), a angustia diante do superego é a angustia de culpabilidade, os ideais e
proibicdbes parentais foram introjetados, ampliando o recalcamento dos impulsos
repreensiveis e desenvolvendo no ego tendéncias contrarias aos impulsos recalcados. O
sujeito tende a humilhar-se e tornar-se minldsculo diante da instancia temida, a fim de

conseguir o perddo. A punigdo aceita extingue a falta e suprime a angustia e a culpa.
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3.4.4 Quarta Unidade de Producéo: “Uma familia unida”

“Desenhe a sua familia”

Figura 16 — Caso Cristiano — “Uma familia unida.”
Tempo de execugdo: 6 min.

Observagdes durante a execucdo: nada a observar.

3.4.4.1 Relato da Estéria

P: Agora, me conte uma histéria sobre esse desenho.

C: E que eu gostaria de estar com meu pai e com minha méae agora.

P: E se vocé pudesse escrever uma historia sobre essa familia, como seria essa histéria?
C: Seria que eu estava com muita saudade deles.

P: E como seria essa familia da histéria?

C: Uma familia que é sempre junta...

P: Algo mais?

C: ... e também que eu queria ficar muito com eles. E s0.
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P: Que nome vocé da para essa historia?
C: Uma familia unida.

3.4.4.2 Andlise e interpretacéao

Aspectos gerais do desenho

A ultima unidade de producéo solicita da crianga “Desenhe a sua familia”. Apesar de
se tratar de um desenho com pouca riqueza de producao grafica, foi 0 que se apresentou
melhor estruturado em relagdo as unidades de producdo anteriores, com as figuras mais
preenchidas, presenca de cabecga, membros superiores e inferiores. No entanto segue o
padrdo no que diz respeito a localizagdo na péagina e tamanho, no canto inferior esquerdo,
reforcando a informagéo quanto as tendéncias ao retraimento, isolamento, depresséo e
inferioridade. As pernas separadas geralmente estdo associadas a agressividade e os
bracos estendidos para fora revelam necessidade de afei¢éo e protegéo.

A crianga reproduz a sua familia nuclear: pai, mae e os irmaos. Nota-se que um dos
irméaos esta ao lado do pai, e nesse caso ha uma identificacdo com a figura paterna. O outro
irméo esta ao lado da mée, que foi reproduzida pequena, em relacdo ao pai e ao segundo

filho, sugerindo uma desvalorizacéo da figura da mée.

Aspectos do conteudo

No inquérito a crianca manifesta angustia e sofrimento pela separagcédo dos pais, e
revela o grande desejo de voltar para casa e ter novamente a familia reunida. O sofrimento
é tal que a crianga demonstra sua incapacidade de fantasiar, assumindo uma projecéo
massiva expressa no desenho e na histéria.

A inibicdo ou restricdo do ego, observada nesta unidade e nas anteriores, pode ser
indicativo de algo mais grave, por estar ligada a realizagdo de fantasias agressivas. De
acordo com Piccolo (1979), a crianca evita o perigo fantasiado anulando ou restringindo a
funcdo ligada a estas fantasias, ao mesmo tempo, tal defesa pode resultar em um
empobrecimento e diminui¢cdo geral do ritmo das fung¢des egodicas e costuma acompanhar

estados depressivos.
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3. 4.5 Sintese Geral - Caso Cristiano

Esse caso é mais um exemplo de crianca abrigada por medida de protecdo

resultante da situacado de vulnerabilidade social da familia, no caso, a dependéncia quimica

da mée atrelada ao contexto de pobreza e violéncia no lar. A angustia e sofrimento da

crianca sdo nitidos e foram expressos tanto nas producoes graficas quanto no relato verbal.

Segue sintese da analise do caso:

Quadro 5 — Sintese da andlise do DF-E — Cristiano.

G1. | Atitudes basicas Aceitacdo: necessidades e preocupagdes com aceitagao;
Inseguranca: necessidades de protegdo, abrigo e ajuda; atitudes de submissao,
inibicao, isolamento e bloqueio; percepgao do mundo como desprotetor, medo de ndo
conter os impulsos;
Identificacdo negativa: sentimentos de menos valia, incapacidade, desimportancia;
desvalorizagéo da auto-imagem; inferioridade.
G2. | Figuras Figura materna negativa: mae vivida como ausente, omissa, rejeitadora, objeto mau,
T . i ntimentos negativ m relacdo a mée;
significativas atitudes e sentimentos negativos em relacéo a mae;
Figura paterna positiva: pai sentido como préximo, presente, gratificante e afetivo,
protetor (idealizag&o)
Figura paterna negativa: pai ausente, omisso, ameacador, autoritario, além de outros
sentimentos negativos em relagdo ao pai.
Figura fraterna (ou outras) negativas: se refere aos aspectos negativos nas relacoes,
competigéo, rivalidade, conflito, inveja, falsidade, etc.
G3. | Sentimentos Sentimentos derivados do conflito: sentimentos ambivalentes, luta entre instinto de vida
expressos e de morte. Aparecem sentimentos de culpa, medos de perda e de abandono, solidao,
tristeza, desprotec¢éo, cilme depressivo e outros.
G4. | Tendencias Necessidades de suprir faltas basicas: desejos de protecdo e abrigo, necessidades de
desejos manter as coisas da infancia, de compreenséo, de ser contido, de ser cuidado
regressivamente; desejo de retorno ao lar e de estar com a familia.
Tendéncias construtivas: necessidades de cura, aquisicdo, realizagdo e autonomia;
desejo de recuperar partes sadias, de desligar-se das coisas infantis, de evitar danos
fisicos ou psicologicos.
G5. | Impulsos Tanto amorosos como destrutivos
G6. | Ansiedades
Ansiedades depressivas.
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G7.

Mecanismos

defesa

de

Cisao;

Projecéo;

Repressao;

Negacéo/anulacgéo;

Regressao a estagios primitivos;
Isolamento;

Idealizagao;
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Como pode ser observado em todo processo de analise anteriormente apresentado,
tanto nos dados dos casos como nas produc¢des dos Desenhos da Familia com Estérias dos
quatro casos estudados houve uma presenca marcante de sentimentos de inseguranca e
inferioridade; denotando ainda uma busca por figuras significativas e maduras para poderem
se vincular; porém, sem muito sucesso. Observaram-se, ainda, figuras parentais
internalizadas como fracas, ausentes ou mesmo ameacadoras, levando-as ao
estabelecimento de identificagbes negativas com estes objetos.

Os principais conflitos e idealizacbes no que se refere a introjecdo das figuras
parentais estdo ligados aos sentimentos de culpa, abandono e desprotecdo, fazendo com
gue as criangas recorram a diversos mecanismos de defesa mais primitivos a fim de
preservar o equilibrio na relagdo com esses objetos, apoiados na fantasia e expressos na
forma de perceber e valorizar alguns aspectos da realidade do ego e neutralizar outros para
evitar o sofrimento psiquico.

No que se referiu ao arsenal defensivo, embora com suas peculiaridades, foi
observado predominio de defesas primitivas do ponto de vista do desenvolvimento psiquico.
Assim, a forte presenca de defesas esquizoides, que entram em acgdo diante das
ansiedades psicéticas, - a idealizacdo, a negacédo, dissociagdo, identificagcdo projetiva e
controle onipotente do objeto, foram preponderantes. Apareceram, ainda que em menor
frequéncia, alguns mecanismos neur6ticos, como a inibigdo, o deslocamento e a repressao.

De acordo com Segal (1975), tais defesas permitem ao ego ordenar as suas
experiéncias, no sentido de organizar o universo de impressdes emocionais e sensoriais da
crianca, constituindo-se em precondicdo para integracdo posterior. Nesse sentido é
importante lembrar Piccolo (1979) ao explicar que tais defesas contém aspectos adaptativos
e sdo indispensaveis para 0 ajuste adequado a realidade, porém, se usados em excesso
podem indicar um fracasso na evolucéo inicial, se estdo baseados em fantasias hostis e
invejosas. Segundo essa mesma autora, 0S mecanismos esquizoides tém por finalidade
defender o ego de temores intensos de aniquilamento e morte. A dissociacdo é estabelecida
em funcd@o das caracteristicas idealizadas e persecutorias do ego, e implica em certo grau
de organizacdo da realidade cadtica no comeco da vida, pois permite separar dois tipos de
experiéncias que se sucedem de forma alternada: a experiéncia de unido, protecdo e
satisfacdo, e a experiéncia de dor, abandono e insatisfacdo.

Assim revelam essas criancas, que dispdem de formas bastante primitivas de
sobrevivéncia psiquica; buscam se defender das ansiedades persecutérias com o que
dispbem: de um arsenal defensivo ainda pouco maduro e que assim se configura pela
propria experiéncia de vida por elas mostrada.

Por exemplo, na identificacdo projetiva, que € uma frequente defesa, ndo s6 os

objetos maus e destrutivos sdo projetados nos outros, mas também as partes boas, como
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forma de comunicagdo ou protecdo. Esse mecanismo pode ser usado também como
controle, a fim de se apoderar da outra pessoa, numa tentativa de expulsar ou rejeitar
sentimentos e pensamentos maus, passando a responsabilidade para outras pessoas,
defensivamente, com o objetivo de evitar conflito excessivo no ego individual. E sempre
importante conhecer o objetivo, pois a identificacdo projetiva pode ter mdltiplas funcdes
(MEYER, 1987). Segal (1975) explica que se essa fase é vivida sob condi¢des
desfavoraveis, as ansiedades e os impulsos hostis sdo intensificados e a parte projetada &
estilhacada e desintegrada em fragmentos diminutos, que sao projetados no objeto,
desintegrando-os. H4 um o&dio violento de toda a experiéncia da realidade e o
estilhacamento do ego é uma tentativa de desfazer essa percepcdo. Ao mesmo tempo, a
projecdo visa destruir o seu objeto alvo, que tanto pode ser o objeto mau ou o objeto ideal,
guando este lhe suscita insuportaveis sentimentos de inveja.

Klein (1952), explica que a antitese entre seio bom e mau deve-se principalmente a
falta de integragéo do ego, e 0 bom e 0 mau néo se distinguem completamente um do outro
na mente da crianga. As repetidas experiéncias de gratificagdo e frustragdo constituem
poderosos estimulos para os impulsos libidinais e destrutivos, para o0 amor e para o 6dio
(KLEIN, 1957). Por isso, no caso dessas criancas estudadas, é importante lembrar Klein
(1952; 1957); Segal (1975) e Meyer (1987) ao entender as defesas primitivas como
mecanismos contra a ansiedade, numa tentativa de preservar a integridade do ego.

Tal como no caso 1, Elias, o grupo de mecanismos de cisdo/divisdo é notadamente
marcado em sua producao; a dissociacao e a propria cisdo séo evidenciados. O mecanismo
de idealizacdo, também encontrado com frequéncia nos casos apresentados, busca
defender o individuo de ansiedades persecutérias, assim como O mecanismo de
dissociacdo. As caracteristicas indesejaveis do objeto sdo negadas, enquanto este €, ao
mesmo tempo, recoberto de “bondade” (amor, poder onipotente, protecdo, invulnerabilidade,
etc.). A intensidade da idealizacdo estad diretamente relacionada com a intensidade da
perseguicdo diante do objeto, e resulta de ansiedades persecutérias pelo medo de ser
atacado e destruido pelo objeto. De acordo com a teoria kleiniana, a idealizacdo é
precursora de boas relagdes com o objeto idealizado. No entanto, uma idealizacdo extrema
pode bloquear ou impedir a relacdo com o objeto real, j& que ndo existem objetos ideais, e
sim idealizados (PICCOLO, 1979).

Os desenhos apresentados no Caso 1 — Elias e Caso 4 - Cristiano, sdo um exemplo
de idealizacdo fracassada, no sentido que as figuras foram idealizadas verbalmente, mas
séo graficamente fracas.

O mecanismo de negacdo pode ser identificado nos quatro casos apresentados, e
corresponde a impoténcia do ego ante seus impulsos destrutivos; propde-se a negar tanto a

destruicdo do objeto quanto os sentimentos de dor, dependéncia e necessidades do ego.
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Precede também a fantasia de controlar o objeto, negando o medo da separacdo e da
dependéncia e favorecendo as fantasias de reparacéo onipotente do objeto. Tal mecanismo
implica em privacdo do ego, pois limita a sua capacidade de conhecimento (PICCOLO,
1979).

As criancas recorreram, também, as defesas maniacas, as quais tém por finalidade
defender dos ataques ambivalentes do ego e das ansiedades de culpa depressiva, na etapa
de elaboracdo da posi¢cdo esquizoparanoide. Através da idealizacdo, nega a fantasia de
destruicdo do objeto. De acordo com Piccolo (1979), a negacdo torna desconhecida a
realidade psiquica e as partes da realidade externa que estdo em harmonia com esses
conflitos, e a dissociacdo evita a dor que € produzida pela ambivaléncia de amor e 6dio a
um mesmo obijeto.

A inibicdo é um tipo de defesa de controle obsessivo. Embora tenha sido observada
em outros casos, aparece com maior evidéncia no Caso 4 — Cristiano. Tal mecanismo tem
por finalidade preservar o ego da prépria agressao; esse controle obsessivo pode adquirir
caracteristicas patoldgicas, pois tendem a estereotipar-se com caracteristicas rigidas e
excessivas. O ego torna-se empobrecido e perde a possibilidade de sentir. A finalidade ja
ndo é preservar o objeto e sim evitar a desintegracdo do ego (splitting). Tais aspectos da
inibicdo e isolamento estdo manifestados nas producdes de Elias (Caso 1) e Cristiano (Caso
4), através de desenhos empobrecidos e esvaziados. Conforme Piccolo (1979), a inibicdo e
o isolamento bloqueiam a possibilidade de sintese e integracdo do ego e do objeto, o temor
a unido dos pares dissociados cria a necessidade de manter uma distancia extrema em
relacdo ao mundo externo para evitar ser mobilizado emocionalmente.

A percepcao de familia manifestada por essas criancas, ndo s6 nas producdes
graficas, mas nos titulos e estérias, que se repetiram e perseveraram, puderam revelar tanto
as fantasias, idealiza¢cdes quanto a fuga ou dificuldade em entrar em contato com o tema
proposto, como € o caso dos titulos, “Familia Feliz” (casos 1, 2, 3) “Familia briguenta” (caso
1) ou “Familia que briga” e “Familia Unida” (Caso 4); “Uma Familia Pobre” (casos 1 e 2); ou
como o caso da produgao de Luiz (Caso 3), “Brincadeira” e “Peixe Feliz”.

Nessa percepgdo de familia, as figuras parentais representadas demonstraram que
as identificages positivas tendem a ser transferidas, numa busca de vinculos positivos com
outras pessoas, tais como a avd, um tio ou tia, ou os préprios educadores do abrigo. As
identificacbes com as figuras fraternas s&o negativas, e na maioria dos casos essas
relacbes com as figuras fraternas foram negadas, suprimidas tanto do desenho quanto do
relato verbal.

Conforme fora enfatizado na introducdo, as investigacbes cientificas (BOWLBY,
1976; CERDA, 2003; COLOMBO; AUGUSTA, 2005; DINIZ, 1993 MEYER, 1987; PINCUS;
DARE, 1987; SPITZ, 2000; STRECHT, 1997; WINNICOTT, 2002) comprovaram que muitos
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conflitos de ordem intelectual ou afetiva estéo relacionados com os conflitos edipicos ou de
rivalidade fraterna, e as primeiras relacdes que a crianca estabelece com os objetos interno
e externo. No caso destas criangas, tais exigéncias ndo foram cumpridas ou satisfeitas e as
falhas vivenciadas em suas primeiras experiéncias com as relacdes de objeto tendem a ser
repetidas ao longo da vida adulta.

Os resultados apresentados nestes casos fazem retomar a Spitz (2000) quando trata
que as relacbes objetais perturbadas no primeiro ano de vida tém consequéncias que
podem colocar em risco a prépria sociedade, pois as vitimas de tais relacbes sdo mutiladas
emocionalmente e apresentardo deficiéncias na capacidade de se relacionar, com pouca
capacidade para formas mais complexas de intercambio pessoal e dificuldades em adaptar-
se a sociedade.

No entanto, foram reveladas, ainda, tendéncias construtivas como o desejo de
reparacdo e de recuperar as partes sadias, evitando danos fisicos ou psicologicos, o que
pode ser ressaltado como um aspecto positivo e salutar para o desenvolvimento psiquico
destas criangas. Esses aspectos positivos podem, por exemplo, mostrarem aquilo a que
Bowlby (1976) chama a atencdo, ou seja, os cuidados substitutos, embora ndo muito
adequados, sdo indispensaveis e sempre devem ser proporcionados. A esse respeito,
retoma-se aqui as orientagbes de Winnicott (2002), o qual afirma que as instituicbes devem
contar com um quadro adequado de profissionais que possam conter a tensdo emocional
dessas criancas, quando o préprio lar ndo é capaz de conter tal tensdo, e enfatiza que um
trabalho bem desenvolvido com essas criancas torna-se profilatico na prevencdo da
delinquéncia. Ainda em relacdo aos cuidados substitutos, Bowlby (1976) salienta que estes
devem incentivar os pais verdadeiros a fazerem visitas, promovendo a relacdo entre as
criangas e os pais.

Como é caracteristico dos testes e outras técnicas projetivas, o DF-E provoca na
criangca a mobilizagdo de conflitos, e a crianca tende a ficar mais regredida, reproduzindo
figuras diminutas, as quais sinalizam indicadores regressivos e inibicdo (casos 1 e 4), ou
muito grande e numerosa, revelando atitudes compensatérias (casos 2 e 3). A partir do
estimulo “familia’ muitas defesas emergiram e foram deslocados para fora os sentimentos
negativos em relacdo a vivéncia com o0s pais. Apareceram nesses momentos sentimentos
de culpa, perda, abandono, solidéo, tristeza e desprotecao.

Tal como apontaram Yunes et al. (2001) estas criancas abrigadas parecem ser o
resultado de um longo processo de enfraquecimento de lagos afetivos com figuras familiares
mais préximas, agravados muitas vezes pela néo disponibilidade de outros sistemas na
comunidade. As histérias de vida familiar dos quatro casos aqui apresentados ratificam
estas informacdes, pois todos os casos tratam de criangas provenientes de familia com

historico de negligéncia, pobreza, toxico-dependéncia e maus-tratos. H&4 assim uma
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insuficiéncia das politicas publicas sociais voltadas para as familias em situacdo de pobreza
e vulnerabilidade; uma vez que os abrigos e as “redes sociais de apoio” sao muito
importantes ndo sé para inclusdo social da crianga e garantia do direito & convivéncia
familiar (JANCZURA, 2008, FAVERO et al., 2008; YUNES et al., 2001), especialmente se os
vinculos afetivos e simbdlicos puderem ser orientados no sentido de prover o apoio.

Outros autores (SIQUEIRA; DELL’AGLIO, 2006; AMOROS; PALACIOS, 2004;
NOGUEIRA, 2005; IP, 2009; PINHEL, TORRES; MAIA, 2009; MASCARENHAS; DUPAS,
2001; MOTA; MATOS, 2010) também reconhecem a importancia da reaproximacao das
criancas com suas familias e consideram relevante a formacéo profissional dos profissionais
e educadores de abrigos, que devem ser percebidos como adultos que terdo a fungéo de
proteger e orientar, e para tanto precisam ser orientados em suas agfes cotidianas de modo
a compreender o impacto que seus gestos poderdo ter sobre a vida dessas criangas.
Novamente € possivel lembrar Bowlby (1976) e suas contribuicdes sobre a importancia dos
cuidados substitutos, que embora néo sejam tdo adequados, sao indispensaveis.

Assim, é possivel dizer que especial atencdo deve ser dada a preservagdo dos
vinculos entre a criangca e sua familia de origem, considerando os dados do ultimo
levantamento sobre abrigos realizado (BRASIL, 2010), os quais apontam que cerca de 90%
das criancas abrigadas possui familia e dessas, quase 60% mantém vinculo com seus
familiares. Com isso, entende-se o quanto o abrigo, enquanto importante componente da
rede de apoio social e afetivo, precisa direcionar seus esforcos no sentido de incentivar e
estimular a preservacdo desses vinculos, auxiliando ndao apenas a crianga, mas inserindo
também as familias em programas através dos quais estas possam ser acompanhadas e
orientadas para que tenham condicdes de receber os seus filhos de volta ao lar. Ainda,
conforme o Plano Nacional de Protecdo e Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(BRASIL, 2010) o qual afirma que uma familia que conta com orientacdo e assisténcia para
acompanhar o desenvolvimento de seus filhos, com acesso a servi¢os nas areas de saude,
educacado e de assisténcia social, encontrara condi¢Bes propicias para desempenhar bem
as suas funcdes afetivas e socializadoras, bem como compreender e superar possiveis
vulnerabilidades. As instituicbes podem colaborar com essas familias, ainda, ajudando-as a
descobrirem a importancia da qualidade do afeto e a capacidade de amar.

Embora nao fagca parte dos objetivos deste trabalho avaliar o desempenho daquela
instituicdo, observou-se que o abrigo onde foi realizada a pesquisa, busca atender ao que esta
prescrito no ECA, e principalmente, no que é enfatizado pelos autores mencionados, ou seja, a
preservacado dos vinculos familiares, preservando a individualidade da crianca e permitindo que
ela encontre ali figuras significativas com quem possa se vincular e sentir-se amparada e
protegida. Conforme afirma Nogueira (2006), o ambiente abrigador podera exercer um papel

favoravel sobre a vida dessas criancas, permitindo que as mesmas possam desenvolver a
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capacidade de sonhar e se expressar. Assim, o abrigo pode se constituir em um rico espago de
afeto, solidariedade e protecdo, onde as criangas possam viver experiéncias satisfatorias e
produtivas, na falta da familia original.

Sobre os resultados acima expostos, faz-se importante observar que, como todo
teste projetivo, o DF-E ndo nos assegura certezas, mas probabilidades, permitindo-nos obter
sobre a personalidade dos sujeitos em estudo, um certo nimero de hipéteses valiosas, as
quais devemos nos encarregar de provar. Também é importante destacar, conforme
Hammer (1991) sobre os perigos de se basear deduc¢des interpretativas em dados isolados;
na pratica, a especulacao interpretativa feita com base nos desenhos precisa ser verificada
ndo apenas por meio de outros desenhos, mas na bateria projetiva como um todo, histéria
do caso e impressao clinica vislumbrada durante a entrevista com o sujeito e todas as
outras informagfes disponiveis. Por fim, conforme afirma Corman (1979), a sintese
interpretativa valida ndo pode ser conseguida sendo pela unido da clinica e do teste
projetivo, salvo por motivo de pura pesquisa cientifica — ndo se deve fazer interpretacbes as

cegas, € preciso sempre recorrer a clinica.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Ante os objetivos deste trabalho, que foram o de investigar a percep¢do de familia
em criangas abrigadas e identificar os principais conflitos e idealiza¢cdes no que se referem a
introjecdo das figuras parentais, as andlises dos quatro casos estudados revelaram que
tanto nos dados levantados (conteddos do histérico e entrevistas) como no instrumental

projetivo dos Desenhos da Familia com Estérias houve:

a) Quanto a estrutura e constituicdo - foi observada a presenca marcante de
sentimentos de inseguranca e inferioridade; observadas ainda uma busca por figuras
significativas e maduras com quem pudessem se vincular; porém, sem muito sucesso. As

figuras parentais internas apresentaram-se frageis, ausentes ou mesmo ameagcadoras.

Salienta-se que tais caracteristicas revelam a base constitucional ou de
personalidade dessas criangas, sobre a qual se estabelecem as suas relacdes de objeto.
Caracteristicas estas ja estabelecidas quando de seus ingressos na casa-abrigo; de modo
que, aquilo que ja haviam obtido em matéria de carga afetiva de seus primeiros objetos e
das relagdes com eles, seré agora sobreposto e acrescido pelos novos objetos de relagbes

vindouras.

b) Com relacdo aos conflitos, bem como as idealiza¢cdes dessas imagos parentais,
esses traduzem sentimentos de abandono e desprotecdo e que por vezes incorrem em
sentimentos de culpa persecutéria (de ataque); porém houve um predominio de culpa
depressiva, denotando muito mais um ataque ao proprio ego. Nessa dinamica, essas
criangas recorrem aos seus recursos defensivos mais primitivos do desenvolvimento

humano a fim de evitar o sofrimento e preservar o equilibrio psiquico.

c) Com relagdo aos recursos defensivos — embora com suas particularidades, foi
observada forte presenca de defesas primitivas, de qualidade esquizoéide, as quais agem
mediante o surgimento de ansiedades psicoticas (persecutérias), como idealizagdo, a
negacédo, dissociacdo, identificacdo projetiva e controle onipotente do objeto; entretanto
também foram evidenciadas ansiedades de culpa depressiva, dando a entender que as
dificuldades pareceram ser mais tipicas da etapa de elaboracdo da posicédo

esquizoparandide.

Mas, é importante destacar o surgimento, ainda que em menor frequéncia e

intensidade, de defesas neuréticas como, inibicdo, deslocamento e represséo; de modo que,
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ainda que mais timidas, as pulsdes amorosas estiveram presentes. Tais recursos também
pareceram impulsionar tendéncias construtivas como o desejo de reparagdo e de recuperar

as partes sadias, a evitar danos fisicos ou psicolégicos.

Esses aspectos salutares sao importantes de serem aqui apontados, uma vez que
podem ser também resgatados num processo psicoterapéutico ou de reajustamento

psicossaocial durante a lida com criancas institucionalizadas.

Por isso torna-se também importante demarcar o papel ou funcdo do abrigo e de
seus educadores/monitores que ocupam um lugar de real importancia na vida dessas
criangcas. Pessoas essas cujo trabalho/ocupacdo principal reserva-se ao amparo e

acolhimento afetivo-relacional; e cuja tarefa exige-lhes capacidade vincular positiva.

E possivel dizer, embora ndo tenha sido esse um objetivo desse trabalho, que um
trabalho de intervencédo psicoldgica junto aos profissionais das instituicbes possa ajuda-los
no sentido de capacita-los a fortalecer essas pulsdes amorosas na crianga, tornando o
abrigo um lugar de suporte, mesmo que temporario, para o crescimento e integracdo do
ego, a partir do acolhimento das ansiedades relativas a separacdo, bem como diminuicao
dos conflitos. Assim sendo € necessario que tais profissionais consigam reconhecer na

crianga suas partes boas e produtivas, a fim de enaltecé-las e fortalecé-las.

Em relacdo aos resultados apresentados, cabe salientar que os quatro casos aqui
expostos referem-se a criancas que tém familia e mantém contato com as mesmas. E
possivel que resultados diferentes pudessem ser encontrados, caso 0 mesmo instrumento
fosse aplicado a outro grupo de criangcas abrigadas que ndo conheceram ou que nao
mantém vinculo algum com seus pais ou familiares. Ressalta-se que nao é intuito deste
trabalho produzir generalizacdes, além de que néo foram utilizados outros instrumentos tais
como teste de inteligéncia, para investigacdo relacionando a outros aspectos afetivos e

intelectuais das criancas estudadas.

Espera-se que esta pesquisa possa auxiliar nas reflexdes para planejamento de
acOes de assisténcia as criancas e adolescentes abrigados e suas familias, bem como que
possa inspirar novos estudos para melhor compreensdo sobre a dinamica familiar de
criancas abrigadas e sobre as possibilidades de prevencédo de doenca mental e promocéao

de um desenvolvimento psiquico saudavel.
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ANEXO A - Aprovacdo do Comité Etica

Universidade Comité de Etica em Pesquisa —~ CEP-UMESP

M eto d i st a Data: 26/10/2009 - Prot. N°. 295857-09

> CAEE: 0107.0.214.000-09
de Sao Paulo
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP-UMESP

Titulo do Projeto de Pesquisa: Percepcéo de familia em criangas abrigadas. |

IPesquisador Responsavel: Cecilia Aratjo Melo.

Curso/Faculdade: Faculdade da Saude. ]

O Comité de Etica em Pesquisa reunido em 26/10/2009 deliberou como segue sobre o

protocolo em questao:

O presente projeto de pesquisa tem como objetivo investigar como as
criangas privadas do convivio com suas familias, percebem a familia. Sera
feita ainda uma revisdo sobre como a idéia de familia foi socialmente
construida ao longo da histéria e uma reviséo tedrica sobre outros estudos
realizados acerca do tema familia, com fundamentagdo de base
psicanalitica. O estudo sera realizado com uma amostra de 20 criangas, de
ambos os sexos, com idade de 07 a 11 anos, abrigadas em uma instituicao
que atende a criangas ex-moradoras de rua na regido de Sao Paulo. A
coleta de dados sera feita na propria instituicdo onde as criangas
encontram-se abrigadas. Serdo utilizados os seguintes instrumentos para a
coleta de dados:1. Teste do Desenho de Familia com Estérias de Walter
Trinca, que consiste em solicitar que a crianca faca quatro desenhos de
familia, e conte ap6s cada desenho uma estéria. Cada desenho seguido de
uma histéria constitui uma unidade de produgzo; 2. Analise dos prontuarios;
3. Andlise das informacdes obtidas por meio de entrevistas n&o
estruturadas, durante o rapport. Apés leitura, analise do projeto e exame
criterioso de todos os itens que compdem os documentos do Protocolo de
Pesquisa, incluindo os itens presentes no Roteiro de Checagem para o
parecerista e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi verificado
que nada consta no processo que fira os principios e normas da ética em
pesquisa.

O CEP-UMESP considera o projeto de pesquisa APROVADO, lembrando que a
condicdo de aprovacgado da pesquisa propriamente dita exige o que segue:

e Que sejam encaminhados ao CEP-UMESP relatérios anuais sobre o
andamento da pesquisa (parciais e finais)

e Que sejam notificados ao CEP-UMESP eventos adversos que tenham ocorrido
no curso da pesquisa € que sejam significativos do ponto de vista ético e
metodologico;

e Que sejam notificadas eventuais emendas e modificacdes no protocolo de

pesquisa
S&o Bernardo do Cam Q\,\Zﬁ de outubro de 2009.
/ ; :

Prof. Dr.

Coordenador do CEP-UMESP
Campus Rudge Ramos Campus Vergueiro Campus Planalto Campus Sao Paulo
Rua do Sacramento, 230 - Rudge Ramos Av. Senador Vergueiro, 1301 - Jardim do Mar Rua Dom Jaime de Barros Camara, 1000 « Planalto Rua Silva Bueno, 1660 - Ipiranga
09640-000 - Sdo Bernardo do Campo - SP 09750-001 - Sao Bernardo do Campo * SP 09895-400 - Sao Bernardo do Campo + SP 04208-050 + S0 Paulo * SP

Tel.: (011) 4366.5600
www.metodista.br
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ANEXO B - Autorizacéo da Instituicdo — Casa Nazaré

Associagdo B

A
UNIVERSIDADE METODISTA

Autorizamos a psicéloga Cecilia Araujo Melo, CRP 06/95586, aluna do Programa de
P6s-Graduagdo em Psicologia da Satde da Universidade Metodista de Sdo Paulo (UMESP), de
Sao Bernardo do Campo, a realizar pesquisa sobre a percep¢io de familia em criancas
abrigadas e criangas acolhidas por familia substituta, diante da autorizagdo dos
participantes e de seus responsaveis legais, por se tratar de pesquisa realizada com menores,
para compor seu trabalho que terd como objetivos: investigar qual a percep¢@o que as criangas
abrigadas ou criangas acolhidas por familias substitutas tém sobre a familia, através da
utilizagdo de instrumentos e técnicas de investigagdo psicologica, pelos quais pretende-se
identificar os principais conflitos e idealizagdes no que diz respeito a familia.

E de nosso conhecimento que a realizagiio deste trabalho nesta institui¢do ndo oferece
risco ou danos a quem dela participe. No entanto, caso haja contratempos ou alguma
necessidade, a psicéloga compromete-se a dar apoio psicologico e/ou fazer encaminhamento a
instituicio adequada para tal, em comum acordo com os técnicos da area psicologica,

responséveis pela institui¢do.

Atenciosamente,
Sio Paulo, 13 de Setembro de 2009
Programadeaco;s ™ - . Lo
;Jo eemsituagiode risco,
|5 .

il Ty .
— e —— - il d

Diretora Geral do Programa de acolhida
a0 menor de rua e em situagdo de risco

Programa de acolhida ao menor de rua e em situacdo de risco
Abric - i
- 5 H"F m
Cep: INENNEN BRSNS SP
Fone/Fax ENEEENYEEE | _
meaes s mm VPJu o ommE
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ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
UNIVERSIDADE METODISTA DE SAO PAULO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, )

responsavel legal pelo menor -

consinto que este participe do estudo intitulado “Percepgéo de familia em criangas abrigadas” que
tem por objetivos: investigar a percepcao de familia em criangas abrigadas e identificar os principais
conflitos e idealizagBes no que se refere a introjecdo das figuras parentais.

Fui informado (a) que serdo coletados desenhos de familia com estorias realizados pela
crianga sob minha responsabilidade e que o presente estudo, que tem carater académico, sera
realizado pela psicéloga Cecilia Araujo Melo, sob orientagdo da Prof? Dr2 Marilia Martins Vizzotto,
docente do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Saude da Universidade Metodista de S&o
Paulo.

Declaro ter compreendido as informacdes e estou ciente que a crianca em questdo nao
sofrerd nenhum prejuizo de ordem psicolégica e fisica e que a sua privacidade seré preservada. E de
meu conhecimento que, caso haja contratempos ou alguma necessidade, a psicéloga compromete-se
a dar apoio psicologico e/ou fazer encaminhamento a instituicdo adequada para tal, em comum
acordo com os técnicos da &rea psicoldgica, responsaveis pela instituicdo.

Concordo que os dados sejam publicados para fins académicos ou cientificos, desde que seja
mantido o sigilo sobre a participacdo da respectiva crianga. Acrescento ainda que fui informado (a) de
que poderei a qualguer momento comunicar a desisténcia do menor sob minha responsabilidade em
participar do estudo.

Sédo Paulo, __ de 2010.

Assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa

Documento de Identificacéo:

Assinatura da pesquisadora

(*) Termo elaborado a partir das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do
Conselho Nacional de Salide — Resolugdo CNS 196/96.
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ANEXO D

DESENHOS LIVRES PRODUZIDOS PELAS CRIANCAS DURANTES AS
ENTREVISTAS INICIAIS



Desenho livre —Caso 1: Elias

Desenho livre — Caso 2: Leticia
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Desenho Livre — Caso 3: Luiz
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Desenho Livre — Caso 4: Cristiano

135



136

Desenho Livre — Tauany, 08 anos (Caso nao inserido)
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Desenho livre — A.R.S., 08 anos, masculino (irm&o de Leticia, caso 2)




Desenho livre — J.S.D, 09 anos, feminino (irma de Luiz, caso 3)
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Desenho livre — A.S.D., 05 anos, masculino (irméo de Luiz, caso 3)




139

Desenho livre - E.A.C., 06 anos, feminino (irma de Tauany)
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